| @)

i

UCZENIA TRZEBA SIE NAUCZYC?




Kluczem do powodzenia w nauce
i karierze zawodowej jest poznanie
wtasnego stylu nauki i pracy.

Barbara Prashing
The Power of Diversity







MYSLENIE LOGICZNE MYSLENIE INTUICYNE

MYSLENIE ANALITYCZNE MYSLENIE SYNTETYCZNE, ABSTRAKCYINE
MOWA | FUNKCJE JEZYKOWE (WRAZ Z CZYTANIEM | PISANIEM) PERCEPCJA PRZESTRZENNA
STEREOGNOZJA (ZDOLNOSC ROZPOZNANIA PRZEDMIOTOW ZA POMOCA DOTYKU) KREATYWNOSC, WYOBRAZNIA
ROZUMIENIE UMIEJETNOSCI MUZYCZNE | PLASTYCZNE
PROGRAMOWANIE MOTORYCZNE MIMIKA | EMOCJE
ZACHODNI RACJONALIZM WSCHODNI MISTYCYZM

NAUKOWCY, UMYSEY SCISEE ARTYSCI, HUMANISCI



Odczytaj nazwy kolorow

NIEBIESKI ZIELONY CZERWONY BIALY
SZARY ROZOWY BRAZOWY FIOLETOWY
ZOLTY CZARNY CZERWONY ZIELONY
NIEBIESKI BIALY ROZOWY CZERWONY



Odczytaj kolejno jakim kolorem
napisane sg wyrazy?

NIEBIESKI ZIELONY BIALY
SZARY ROZOWY
ZOLTY CZARNY CZERWONY ZIELONY
BIALY ROZOWY CZERWONY
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® ogladanie i stuchanie
m wspdlna praca

® samodzielna praca

RYC.1 STOPIEN PRZYSWAJANIA ZDOBYTEJ WIEDZY PRZEZ NASZ UMYSL



Badania wykazujg, ze powtorne czytania
zwiekszajg stopien zrozumienia jedynie o 7 %, a
juz przy trzecim czytaniu — zaledwie o0 1 %.




Jak powtarza¢ wg T. Buzana

po 5-15 minut po zapamietaniu,
po uptywie 24 h, * r
2-3 minuty po 3-4 dniach

| .
po tygodniu,
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PO Miesigcu.




100% N . Poziom wiedzy dzieki N

4 ’ .
W ;f-“s,,.* Lo stosowaniu powtorek { s~ . !
RN ~""'j'-_--:'....._____ el wg Tony Buzana f B
B0% {1 e
[ |
"
v
'; .' KRZYWA ZAPOMINANIA
o 1% EBBINGHAUSA
40/0 ‘.‘.----. ‘
bl TS Rl L
0% Ubytek wiedzy bez
stosowania powtorek
—t I I I I I I —_——
Th 9h 1 dzien 2 dni 6-7 dni 30 dni




Byle do przerwy...

v’ po 30 minutach nauki wystarczy
5-minutowa przerwa,

v’ po 2 godzinach nauki wskazana jest
przerwa 15-20 minutowa

v’ po 3 godzinach wskazany jest juz
60-90 minutowy wypoczynek.
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KILKA ZASAD DOBREGO UCZENIA SIE




TWORZ POtACZENIA
nawiqzuj do tego co juz znasz




https://www.youtube.com/watch?v=C4N vG wo7c

Jak zapamietac tysigc stow w jeden dzien........



https://www.youtube.com/watch?v=C4N_vG_wo7c

DZIEL | ORGANIZU)

fgcz elementy w sensowne jednostki

* porzadkuj,
* grupuj,

e analizuj,

* krytykuj.




UWZGLEDNIAJ KOLEJNOSC
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pierwsze elementy sSrodkowe elementy ostatnie elementy




NADAJ OSOBISTE ZNACZENIE

e efekt odniesienia do Ja

Badania (Rogers, Kuiper, Kirker, 1977)
pokazaty, ze ludzie, ktorzy otrzymali
iste cech, ktore mieli przypisac sobie
tatwiej jg zapamietywali, niz i,
<torym dano liste cech odnoszgcych
sie do innych osob.




POBUDZ EMOCIJE

Poziom wykonania

Poziom pobudzenia




