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Czesc!

Nazywam sie Karol. Mam 8 lat. Chodze do drugiej klasy. Lubie rysowac, grac w pitke i budowac
twierdze z klockow. Aha, i lubie jeszcze ptywac na basenie. Bardzo! Jestem naprawde dobry,
nie tak, jak Tomek, moj najlepszy kolega, ktory ptywa tylko z deskg. Albo jak Kaska, moja siostra,
ktora ptywa z DWOMA deskami. Ja swietnie ptywam na gtebokim basenie — zupetnie sam.
Na brzuchu i na plecach.

Mam mame, tate, Kaske, o ktorej juz Wam mowitem, psa i komputer. Moj tata jest naprawde
super. Chodzi ze mng (i matg, niestety...) na basen i czesto zabiera nas na wycieczki na rowerze.
U nas w domu to tato zawsze chodzi na wywiadowki. Mama mowi, ze denerwuje jg to, bo po
wywiadowce tata NIGDY nie opowiada o moich problemach w szkole, tylko mnie chwali albo
mowi, ze nie byto nic ciekawego. Bo wiecie — ja naprawde nie mam szkolnych problemow.
No... do zesztego wtorku. Ale o tym za chwile.

Kaska jest jeszcze mata — chodzi do przedszkola. Lubi skakac na skakance, lubi bajki mamy
(bo nasza mama opowiada najlepsze bajki), ale najbardziej w swiecie lubi mnie dreczyc.
Co tam, i tak uwazam, ze Kaska jest fajna. Bardzo czesto mowi albo robi cos zabawnego.

Nie opowiedziatem \Wam jeszcze 0 mojej mamie.

Mam niesamowitg mame. Moja mama jest bardzo wesota. Tata mowi, ze na jej usmiechu
mozna wieszac pranie. Jest tez bardzo tadna. Tata mowi, ze najtadniejsza na swiecie, ze nie
zastuzyt na takg kobiete i ze jest szczesciarzem. Zawsze to mowi, kiedy mama zrobi nalesniki.
Mama twierdzi, ze moj tata najbardziej z nas kocha nalesniki.

Tak naprawde nie wiem, czy mama jest najtadniejsza na swiecie. Na pewno jest najtadniejsza
z mam w mojej klasie, wierzcie mi.

Mowitem Wam o bajkach. Gdy bytem jeszcze maty, dwa lata temu, w zerowce, prositem
mame, zeby codziennie opowiadata mi bajke. | nigdy sie nie powtorzytal Najfajniej byto, kiedy
opowiadata bajki o smokach.






Teraz tez czasami stucham bajek, mimo, ze jestem juz w szkole. Bo teraz o opowiesc
na dobranoc prosi zawsze Kaska.

No i musze Wam powiedziec bardzo wazng rzecz — moja mama nie widzi. Nie chodzi mi o to,
ze udaje, ze nie zauwaza, ze np. zabieram Kasce zabawke (zresztg sprobujcie zabrac cos mojej
siostrze — cate osiedle jg wtedy styszy). Chodzi o to, ze moja mama w ogole nie widzi. Takich
ludzi nazywa sie niewidomymi.

Tata mowi, ze nie zawsze tak byto —kiedy poznat mame, normalnie widziata, ale potem, jeszcze
przed ich slubem, miata wypadek samochodowy.




Kiedy sie nie widzi, cztowiekowi jest trudniej — tak mowi mama. Ale ona naprawde swietnie
sobie radzi —na zakupach, na spacerze, czy w domul.

Mama czasami prosi mnie 0 pomoc — opowiem Wam jeszcze o tym —i nazywa mnie swoim
Dzielnym Przewodnikiem. Do niedawna peczniatem z dumy, kiedy tak mowita, bo naprawde
duzo jej pomagam. Ale teraz sam nie wiem...

Zaczeto sie w zeszty wtorek.

Mama powiedziata mi rano, ze przyjdzie do mnie do szkoty, bo musi porozmawiac z naszg
panig. Potrzebowata mojej pomocy — dlatego poprosita, zebym wyszedt przed szkote na duzej
przerwie. A ja o tym zapomniatem!
Wybiegtem przed szkote (byt bardzo tadny,
dzien — po co siedzie¢ na korytarzu), ale
z kolegami, bo chcielismy pograc z zbijaka.
Atu moja mama. -

Moi kumple oczywiscie wiedzieli, ze moja
mama nie widzi. Ale wiecie — co innego
wiedzie¢, co innego zobaczyc. Stali i gapili
sie na mojg mame, ktora trzymata w reku
biatg laske. Zdenerwowato mnie to ich
patrzenie. A jeszcze bardziej, ze mama
O tym nie wiedziata.

Podszedtem do nigj, a ona ztapata mnie za
ramie, zebym pomagt trafi¢ jej do sali.
Mama mowita do mnie cos wesoto, ale ja
prawie jej nie stuchatem. Styszatem za to,
jak koledzy wotali za mng, czy gram






w zbijaka, ale nie odpowiedziatem. Przeciez widzg, ze musze pomoc mamiel Tomek,
moj najlepszy kumpel, krzyknat, ze zaczng beze mnie.

Na korytarzu caty czas czutem, ze wszyscy sie na nas gapig. Powiem prawde:
wstydzitem si€ strasznie i nie patrzytem na boki. Mama zorientowata sie, ze cos jest
nie tak i posmutniata.

Zaprowadzitem jg do klasy i mama poprosita, zebym poczekat przed
drzwiami. Ale pani powiedziata, ze spokojnie moge is¢ do kolegow
bo odprowadzi mame na podworko, kiedy -
skoriczg. Nasza pani jest fajna.

Wybiegtem jak strzata ze szkoty. Dotgczytem do
gry, ale nie szto mi dobrze. Koledzy (nawet Tomek
caty czas pytali o mame. Jak trafita do szkoty? Czy musze
jej caty czas pomagac? (Wojtek powiedziat, ze chyba by
umart, gdyby musiat caty czas pomagac rodzicom.)

No wiec opowiadatem:

Ze kiedy jest sie niewidomym, chodzi sie z biatq laskg —
po pierwsze inni wiedzg, ze my nie widzimy,
po drugie, laskg rozpoznajemy teren. A niektorzy
znajomi mamy majq psa-przewodnika, z ktorym
wszedzie chodzg - nawet do restauracii.

Ze kiedy moja mama stoi na przystanku albo
na chodniku przed przejsciem dla pieszych, moze
Nnogaq sprawdzic, gdzie robi sie niebezpiecznie
— ktadg tam inne kostki, takie szorstkie, albo
z bulwami.



' Ze mama wcale nie potrzebuje mojej
PIP pomocy do wchodzenia do naszego
mieszkania (mieszkamy na 8 pietrze,
musicie to wiedziec). Kiedy mama jedzie
windg, obok napisow sg wypukte
kropki. To kropki dla mojej
mamy! Ona potrafi palcami
sprawdzi¢ na ktore pietro
chce jechac i wcisngc
guzik.

Ze nasze swiatta na pa-
sach przed szkotg robig
gtosno ,pim, pim”. To pimpa-
nie tez jest dla mamy — wie,
kiedy mozna przechodzic.

Koledzy koniecznie chcieli wiedziec,
czy chodze ze swojg mama na spa-
cery. Powiedziatem, ze pewnie, ze cho-
dzel Czasami, jak jestesmy w nieznanym
miejscu, nawet prowadze jg ja albo tata. Tate trzyma za tokiec, a mnie
zaramig, bo jestem jeszcze maty.

Mama nawet czesze Kaske i pomaga jej sie umyc - dotyka wtedy twarzy dtonig
i W ten sposob oglada nasze miny.

A na koncu jeszcze Stawek! Zapytat, czy moja mama potrafi czytac?

- Czytata, jak jeszcze bocian o tobie nie wiedziatl — wrzasnatem, a wtedy

wszyscy zaczeli sie Smiac. /



Tak naprawde byto mi troche przykro, najbardziej, jak mama wyszta ze szkoty
Z panig i wszyscy nagle ucichli.

No i tak naprawde mama nie czyta zwyktych ksigzek.

Tego samego dnia bytem z mama i Kaskg na za-
kupach. Chodzimy prawie zawsze do tego
samego sklepu na naszym osiedlu. Mama mowi,
ze woli nasz sklep od supermarketow, bo tutaj
nigdy nie zamieniajg roznych rzeczy miejscami

i zawsze wie, gdzie co lezy. Tata tez woli nasz
sklep. Mowi, ze jak mama podyktuje mu

liste zakupow, to uktada jg tak, ze nigdy

nie musi sie wracac. Po prostu idzie wzdtuz potek i wktada zakupy do koszyka.

Normalnie lubie chodzi¢ z mamg na zakupy. Mama czesto radzi sie mnie
W roznych sprawach, albo prosi, zebym czegos poszukat na potce.

Ale tym razem bytem na niq jeszcze zty, ze przyszta do szkoty i wszyscy sie
na mnie gapili. Kiedy poprosita mnie, zebym znalazt ulubiony serek Kaski,
powiedziatem, ze go nie ma. Awtedy Kasia zaczeta krzyczed, ze przeciez lezy,
000, tul

- Karol, co w ciebie wstgpito? Dlaczego nie chcesz nam pomoc? — zapytata
mama surowo.

Sktamatem, ze naprawde nie widziatem serka, i poczutem sie jeszcze gorzej.

Patrzytem na mame, jak pewnie porusza sie miedzy potkami i myslatem, ze to
niesprawiedliwe, ze nie widzi. |, ze moi koledzy zadajg mi gtupie pytania. |, ze
potrzebuje mojej pomocy w sklepie.







Powiedziatem mamie, ze Stawek pytat, czy umie czytac. UsSmiechneta sie i odpowiedziata:
-Amoje ksigzki na ptytach? Przeciez czytam bardzo duzol!

Mama poprosita mnie jeszcze, zebym sprawdzit date przydatnosci na sSmietanie (Kaska jeszcze
nie umie czytac). Potem poszlismy po owoce. Mama wzieta pomarancze w reke i sprawdzita,
czy jest twarda.

- Tych nie bierzemy. — powiedziata — Sg kiepskie.

Przy kasie mama wyciggneta karte i wpisata PIN. Kiedy wyszlismy ze sklepu Kasia zapytata, skad
wie, gdzie jest ktora cyferka.

- O, to proste — odpowiedziata mama — nie pisze ,4-2-6-8", tylko ,lewy guzik —gorny — prawy
—dolny”.

Durna jest ta Kaska.

Bardzo chciatem pogadac o tym z tatg, ale wiecie, jak jest - tego dnia byt film i nie miatem
okazji.

Dopiero w srode, kiedy mama gdzies poszta, a tata zajmowat sie Kaskg, opowiedziatem mu,
ze mama nie umie czytac — stucha tylko ksigzek z ptyt.

- A 'to bzdura! — wykrzyknat tato — mama swietnie czyta normalne ksigzki — to znaczy czytata,
zanim stracita wzrok. Teraz nie jest w stanie czytac druku, ale — sam wiesz, ze bardzo [ubi
dobre ksigzki. Te godziny spedzane z stuchawkami na uszach to co? A jak myslisz, skgd mama
bierze pomysty na wasze opowiesci na dobranoc?

Fakt. Mama ma mnostwo ksigzek na ptytach.

Wtedy opowiedziatem tacie, ze moi kumple gapili sie na mame i byto mi gtupio. Ze wstydzitem
sie, ze moja mama jest inna, niz wszystkie.



Tata spojrzat na mnie powaznie: <

- To nie tak, synku. Nie mysl, ze twoja mama jest inna, tylko, ze jest dzielna.
Tak, wtasnie dzielna. Takie codzienne krzgtanie sie wokot was wymaga
od niej wigcej wysitku, niz od innych mam. A jednak zawsze ma dla
was czas i daje wam z siebie mnostwo. A co z bajkami na dobranoc?
Uwielbiacie jel Zatoze sie, ze inne mamy nie opowiadajq takich
fajnych bajek. | co, naprawde masz sie¢ czego wstydzic? —
powiedziat.

Poczutem sie gtupio. Fakt, moze i moja mama nie widzi.
Ale jest swietng mama, naprawde.

- Mama jest kochanal — wtrgcita sie Kaska. — Matotku
- Tato, Kaska sie przezywal
Ale tata nie stuchat.

-No tak! — powiedziat - Dla mnie mama jest najukocharnsza.
Czy wiecie, ze wypadek mamy, po ktorym stracita wzrok,
byt tuz przed naszym slubem? Nawet musielismy przektadac
termin.

- Jak to byto? — zapytatem, chociaz znatem te historie
Nna pamiec. Kaska tez.

- Mama miata wypadek samochodowy. Byta wtedy
studentkg, wracata z zajec i gdy przechodzita przez
ulice, potracit jg autobus. Potem lezata w szpitalu.
Bo w wyniku wypadku mama przestata widzieCi...

- Dtugo?

- Dosc dtugo. Zajmowvali sie nig tacy lekarze od gtowy,
ktorzy nazywaijq sie neurologami.






-Znaczy, ze mama zwariowata? — znowu wtrgcita sie Kaska.

- Nie, gtuptasie. Neurolodzy sg to specjalisci od dziatania mozgu.

[ kto tu jest matotkiem — pomyslatem. Ale zapytatem tate, czy nie bat sie zeni¢ z mamg. Jakos mi
to przyszto do gtowy.

AsmliWA




Tato odpowiedziat:

- Troche sie batem. Ale znacznie bardziej bata sie¢ mama: ze sobie nie poradzi, ze nie nauczy si¢
zy¢ nie widzgc. Bata sie, ze nie nauczy sie brajla —wiecie, co to brajl?

Wiedzielismy: to taki sposob pisania dla niewidomych —w postaci wypuktych kropek do czytania
palcami.

- Mama w koncu nie nauczyta sie brajla zbyt dobrze. Korzysta z niego tylko w windach i na
opakowaniach od lekow — zauwazyliscie? — powiedziat tato - i jeszcze bata sie ze nie bedzie
miec dzieci...

-Jak to?! —krzyknelismy oboje

- Noo - tata byt troche zaktopotany — bata sie, ze nie poradzi sobie z waszym wychowaniem
i z zajmowaniem sie wami. Bata sie bardzo. Ale wiesz co? Kiedy mogta cie objac, gdy sie
urodzites, byta tak szczesliwa, ze sie poptakata.

Dtugo rozmawialismy tego wieczoru. Fajnie byto tak pogadac z tatg. Prawie tak dobrze, jak
postuchac bajki.

W czwartek po lekcjach przyszli do mnie koledzy: Tomek (moj najlepszy kumpel) i Stawek (ten,
co wiecie).

- Ale tu u was porzgadek! — powiedziat Tomek — dreczg cie, jesli nie posprzgtasz — orzekt.
Wyttumaczytem mu, ze kiedy ma si¢ mame, ktéra nie widzi, na podtodze nie powinno byc

niczego, 0 co mozna sie potkngc. | wszystko musi by¢ odtozone na swoje miejsce — tak, by
tatwo byto znalezc rozne rzeczy. To dla nas normalka — zakonczytem.

Potem pokazatem chtopakom biblioteke mamy. W pokoju rodzicow sg dwie potki — potka taty
z ksigzkami i potka mamy z ptytami. Z muzykg lub powiesciami. To cos takiego jak stuchowisko
i nazywa sie audiobook. Jeszcze wiecej mama ma tego na komputerze.



HIDNMY

- Moja mama czesto siada na fotelu i stucha ksigzek. Nie mozemy wtedy robi¢ hatasu

- Siedzicie zupetnie cicho? — przestraszyt sie Tomek.
- Nie. Po prostu nie wydzieramy sie jak na przerwie w szkole.

Pokazatem tez chtopakom, jak dziata komputer mamy —kiedy wejdzie sie na strone w internecie,
mozna ustysze¢ wszystko, co jest tam napisane. Mama nazywa ten program ,gadaczkgy”.

Bawilismy sie troche gadaczkg i byto wesoto. Kiedy szybko jedzie sie myszkg po wyrazach,
komputer gada bardzo szybko. Kiedy sie zwolni —komputer tez zwalnia.



- Chciatbym miec takg gadaczke. Do czytanek. — jeknat Tomek, ktory kiepsko czyta i pani zmusza
go do czytania prawie na kazdej lekcji.

Potem bawilismy sie klockami w moim pokoju.

Po jakims czasie mama zawotata nas z kuchni, czy chcemy kanapke przed obiadem. Oczywiscie,

ma zawsze chipsy i kanapke.

3 AWilczek







Poszlismy do kuchni.

Mama ustawita palcem grubos¢ kromek na krajalnicy i pokroita chleb.

Posmarowata kromki mastem. Mama lubi wszystko robic¢ sama, i tato

Czesto nazywa jq Zosig-Samosig, ale normalnie smarujemy chleb sami,
nawet Kaska.

Uswiadomitem sobie, ze stara sie byc taka samodzielna specjalnie
dla moich kolegow. Wiedziata, co robi — obserwowali jg jak
zaczarowani.

Poprosilismy o sok i Tomek ze Stawkiem patrzyli jak mama
nalewajac go, sprawdza palcem, kiedy kubek jest peten.
Potem w pokoju, Tomek powiedziat, ze moja mama jest
niezwykta. A ja caty nadatem sie z dumy, bo to prawda.

Tego wieczoru powiedziatem mamie, ze jest najlepsza
na swiecie. Wyttumaczytem jej, ze troche batem sie moich
kolegow —ze bedg sie ze mnie Smiali. Ale zrozumiatem, ze
to byto gtupie.

Byto wspaniale, po kolacji tato przyniost lody, a na dobranoc

mama opowiedziata superbajke — dawno nie byto takiej

fajnej. O stoniu, ktory zwiat z dzungli i zostat kosmonautg.
A jego mama machata mu trgbg z czubka palmy.

- Jestes kochana mamusiu — powiedziatem, kiedy
szedtem z pokoju Kaski do siebie spac.

- No i widzisz, Matotku? — zachichotata moja mtodsza
siostra.
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Ksigzeczka, ktorg trzymacie w reku zostata pomyslana jako pomoc dla rodzicow i nauczycieli. Ma oswajac
dzieci ze zjawiskiem niepetnosprawnosci — przede wszystkim mam.

Problem macierzynstwa niesprawnych kobiet jest mato dostrzegany: w mediach, programach edukacyjnych
itp. Mozna powiedziec¢, ze jest marginalizowany. Szczegolnie dotkliwe sg dwa obszary: nieprzygotowanie
infrastruktury spotecznej do swiadczenia ustug (zdrowotnych, socjalnych) dla mam (i w ogole rodzicow)
niepetnosprawnych oraz brak obrazu macierzynstwa kobiet z niepetnosprawnoscig w naszym spoteczeristwie.

Moja mama... ma pomaoc dzieciom zrozumied Swiat 0sob z niepetnosprawnoscig. Mam tez nadzieje, ze
ksigzeczka zwrdci uwage spoteczenstwa na wartos¢ osobistg, rodzinng, ale rowniez spoteczng rodzicielstwa
0sOb niepetnosprawnych. Ma by¢ bowiem narzedziem utatwiajgcym rozmawianie z dziecmi
0 niepetnosprawnosci. Jestem tez przekonana, ze dla wielu czytelnikow bedzie to pierwszy kontakt
Z macierzynstwem nieco trudniejszym, ale rownie pieknym i pierwsza mozliwos¢ rozmowy z dzieckiem
na ten temat.

Niepetnosprawnos¢  ktéregos z rodzicow postrzegana jest przez dzieci jako INNOSC. Jest to problem
w relacjach z rowiesnikami: zwigzany przede wszystkim ze strachem przed odrzuceniem; rowniez ze wstydem
i catg gamg innych emodji.

Chciatabym, zeby Moja mama... budowata wsrod naszych dzieci postawe zrozumienia i otwartosci wobec
niepetnosprawnosci. Obraz funkcjonowania osoby niepetnosprawnej w codziennych sytuacjach pozwala
oswoic¢ dzieci z owg INNOSCIA i przyjac jg jako zwyczajnos¢. Bo przeciez dla sprawnych dzieci niesprawnych
rodzicow ich zycie jest catkiem zwyczajne.
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