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Filip z catej sity trzasngt drzwiami od swojego pokoju

i rzucit sie na tozko. Byt wsciekty! Byt wsciekle zty!

Chtopaki z klasy wytykali go dzis palcami i Smiali sie

y Z niego. Po co ona w ogole po niego przyszta dzis
do szkoty?! Po co?!

Filip miat 7 lat. Od paru tygodni byt uczniem
pierwszej klasy. Byt z tego bardzo dumny. Filip miat
matg siostrzyczke Zosie. Zosia miata 4 lata. Chodzita
do przg’d__szkola, do grupy krasnali. Filip miat mame
i tat jf‘qté"iby% wWysoki, Swietnie jezdzit samochodem,
;dV kcszkawke, ale przede wszystkim byt
ggf’gﬁlistq od komputerow — czym Filip chwalit sig
aprawo i lewo. Mama Filipa miata dtugie blond
W Eé_w_\s'fze sie usmiechata i ... jezdzita na wozku.
' Tak... od dzis, czyliod tego strasznego piatku, kiedy
a przyszta po Filipa do szkoly nie potrafitinaczej
myslec.
i = l#gﬁ_mi.{e zrobita?! Miat mnie odebrac tata.
[\ A tu proszel Pod szkolg — mama. A kiedy chtopaki
- nie moze normalnie chodzic¢ — uciekli
pokazujac palcami. Rety! Jak ja sie teraz
pokaze. Zawsze diugo gadamy zanim pojdziemy
do domu i omawiamy najwazniejsze sprawy, na kto-
re nie ma czasu w szkole. A dzis?! Nawet nie umo-
witem sie na gre w pitke!
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i Cesc Filipus —do pokoju weszta Zosia taszczgc pod pachg wielkie puzzle — moze pouktadamy
/| |nazem?

': Uciekaj stad Zoskal Ale juz! Nie bede uktadat zadnych gtupich puzzlil — wrzasnat Filip
iizamknat z impetem drzwi, tak ze Zosia odskoczyta w ostatniej chwili. Za drzwiami rozlegto sie
hlipanie, ktore szybko zaczeto sie zmieniac w donosny ptacz.
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Jeszcze tego mi potrzebal — warknat Filip i rzucit si¢ na tozko. Lezat tak dtuzszg chwile.
Nastuchiwat-Troche sie bat, ze Zosia poskarzy sie rodzicom, a oni wyznaczg mu jakas kare.
Tata zawsze bardzo sie gniewat ilekroc Filip byt dla kogos niedobry i ztosliwy. Za drzwiami byto
'j;ednak cicho.

y'F\ilip lezat nieruchomo. WWodzit oczami po scianach swojego pokoju, na ktorych wisiato mnostwo
kolorowych obrazkow namalowanych przez jego mame. ,Dla mojego kochanego synka” —
przeczytat. tzy naptynety Filipowi do oczu i wszystko rozmazato sie. Teraz, kiedy juz ochtonat,
byto mu wstyd, ze tak niegrzecznie potraktowat swojg mame. Wiedziat, ze zranit j§. Po prostu
nakrzyczat na mame za to, ze przyszta. A potem szedt, a nawet biegt przed nig tak, ze trudno
byto go dogonic. | jeszcze ta Zoska. Wyrzucit jg z pokoju, choc tak naprawde lubi z nig uktadac
puzzle i w ogole jg lubi. No i stato sie. Rozptakat sie na catego. Byt zty i smutny, ale przede
wszystkim bezradny. Kompletnie nie wiedziat co ma teraz zrobic¢. Chyba zostanie w swoim
pokoju do konca zycial

Rozmyslania Filipa przerwat tata. Poprosit, zeby zatozyt buty, bluze i poszedt z nim na spacer.
Filip nie chciat dolewac oliwy do ognia, wiec sprawnie wykonat prosbe taty.

Szli juz dtuzszy czas, zanim tata odezwat sie.

- Synku, mama prosita zebym z tobg porozmawiat. Prosita, zebym ci jakos pomogt. Uwaza,
ze dzisiejszy dzien byt dla ciebie bardzo trudny.

- Dla mamy chyba tez... —dodat cicho Filip.

- Czemu sie tak strasznie zdenerwowates na mame, na Zosie?



- Tato! Mama ztamata umowe! — przyszta odebrac mnie po lekcjach, chociaz ty miates to zrobic.
I wydato sie, ze jezdzi na wozku. Bytem na nig zty. A z Zosig to jakos tak samo wyszto... Nie
wiem jak teraz pojawie sie w szkole w poniedziatek... Chtopaki Smiali sie. Ich mamy chodzg
normailnie — Filip wyrzucit z siebie wszystko jak serie z karabinu i spojrzat z lekiem na tate.

-Synku, mama bardzo chciata zrobic ci niespodzianke. Pamiegtasz, nie mogta przyjs¢ na uroczyste
rozpoczecie roku, bo opiekowata sie chorg Zosig. W koncu dzis mogta powitac Cie przed
szkotg po lekcjach.

-No tak...

- Filipie — twoja mama porusza sie na wozku prawie cate zycie. Wiesz o tym i rozumiesz.
Zapewne wolataby poruszac sie na wtasnych nogach, ale niestety to niemozliwe i juz nigdy
sie nie zmieni. A mimo to jest wspaniatg mamag — pomaga ci we wszystkim, czyta, prasuje
ubrania do szkoty; czesto malujecie wspolnie. A ostatnio zjezdziliscie pot miasta, zanim wybrates
odpowiedni dla siebie tornister.

Synku - mama wiele razy odbierata cie z przedszkola i nigdy nie zachowates sie tak.

- Ale to sg nowi kumple. Dzieci w przedszkolu znaty mojg mame i wszystko byto normalnie... .

- Chciate$ ukry¢ przed kolegami, ze masz niepetnosprawng mame? Jak dtugo? Rok, dwa?

- Sam nie wiem... Jakos zaczatem sie wstydzi¢. Chciatem im najpierw sam powiedziec. Nie
uprzedzitem ich i Smiali sie ze mnie.

- Synku, rozumiem, ze czasem nie jest tatwo poradzi¢ sobie z faktem, ze zycie w naszej rodzinie
rozni sie nieco od innych. Mozemy czuc sie rozczarowani, zawstydzeni czy po prostu zli. Takie
uczucia budzg sie w ludziach w bardzo wielu sytuacjach — nie tylko rodzinnych, ale tez
W pracy, szkole. Sg powszechne i naturalne. Sg tez bardzo niemite i zastawiajg na nas putapki.

- Putapki?
- Tak. | ty dates sie w takg putapke ztapac. Zachowates sie gwattownie pod wplywem uczuc.
[ co? Zranites mame i sam poczutes sie jeszcze gorzej.




- To prawda. Chyba rozumiem o co Ci chodzi.

- Niemite uczucia czesto nam towarzyszq. Wazne jest, aby znalezc jakis sposob na ,omijanie
putapek” jakie zastawiajg. Dlaczego nie przyszto ci do gtowy, zeby wstydzic sie mamy przed
znajomymi z przedszkola?

- Bo jg znali i lubili.
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- Masz racjel Moze wiec, zamiast denerwowac sie i uciekac, nalezato przedstawi¢c mame
Tomkowi, Damianowi i reszcie twoich znajomych z klasy. Jak uwazasz? Popotudnie zapewne
spedzitbys wowczas na grze w pitke, zamiast na rozmowie ze mng z Nosem spuszczonym
na kwinte — tata poklepat Filipa przyjacielsko po plecach, a potem przytulit do siebie.

- Tato, to trudne...a co mam teraz zrobic. Zoska ptacze. Mama jest smutna.

- Trzeba to zaraz naprawic — powiedziat powaznie tata.

W poniedziatkowy poranek Filip wszedt do klasy ostatni i od razu whbit wzrok w tawke. Mimo
rozmowy z tatg, nadal czut sie niepewnie.

Pani Ania —wychowawczyni klasy — przywitata ciepto wszystkich.

- Witajcie. Sigdzmy razem w kole na dywanie. Jak pamietacie, niedawno goscit u nas tata
Damiana, ktory opowiadat o swojej pasji,o konstruowaniu mostow, ich budowie
i 0 programach komputerowych pomocnych w jego pracy. Dzi$ tez odwiedzi nas wyjgtkowa
osoba, ktora opowie o swoich zainteresowaniach. Poczekajcie chwilke.

| Pani wychylita sie na korytarz szkolny, by za chwile stang¢ w drzwiach z mamg Filipa oraz
sporg torbg wypakowang po brzegi. Mama usmiechata sie promiennie. Filip skamieniat.

- Dzien dobry. Ciezko sie tu do Was dostac. Mnostwo schodow ma wasza szkota, ale na szczescie
jest petna mitych osob chetnych do pomocy. Po prostu zostatam tu whniesiona — zaczeta mama
i uSmiechneta sie wesoto.

- Jestem mama Filipa. Bardzo sie ciesze ze spotkania z wami. Szczegolnie z tego, ze moge
poznac kolezanki i kolegobw mojego syna.

Filip czut jak mu ptong uszy. Wydawato mu sie, ze wszyscy gapig sie€ na niego.

- Od kiedy tylko pamietam (a by¢ moze zaczeto sie to, gdy bytam w waszym wieku), fascynujg
mnie owady, a zwtaszcza motyle. Dlatego zajetam sie ich obserwowaniem i badaniem,

opisywaniem zwyczajow i ich znaczenia dla zycia cztowieka. Pracuje na uniwersytecie — ucze
studentow, prowadze badania i pisze artykuty. Chce wam dzis pokazac, jak fascynujace jest






obserwowanie zycia owadow, a takze jak wazne jest pielegnowanie i rozwijanie swoich
zainteresowan.

| potem mama Filipa zaczeta pokazywac rozne zdjecia oraz szklane pudeteczka, w ktorych
byty najrozniejsze kolorowe motyle. Takie, ktore mozna spotkac podczas wakacyjnych
wedrowek i bardzo egzotyczne. Opowiadata mnostwo ciekawostek o motylach — co jedzg,
jak sie rozwijajg, ile czasu zyjq. A w koncu puscita krotki film nakrecony przez jej studentow.
Najbardzigej fascynujgce byto to, ze krecili go tuz pod miastem. Filip, ktéremu wydawato sie,
ze juz styszat od mamy wszystko na temat motyli — odkryt wiele ciekawostek i wciggnat sie
w opowiesc. Czut, ze atmosfera w klasie staje sie mita i ciepta.

Po jakims czasie mama poprosita panig Anie o rozdanie nozyczek i farb w tubkach.

- Fascynujace w zyciu motyli jest to, ze rozwijajac sie, zmieniajq kilka razy zupetnie swoj wyglad.
Zupetnie inaczej niz cztowiek — ktory rodzi sie jako malutka osoba, a potem rosnie, uczy sie
mowi¢, chodzic... Motyle zaczynajg swoje zycie od jajka, aby zmienic sie w gasienice, a potem
zastygnac na jakis czas jako poczwarka, z ktorej rozwija sie piekny motyl. Poczwarka moze byc
przytwierdzonym do rosliny, gatezi drzewa lub sciany kokonem. Wyglada niepozornie — na
przyktad jak kawatek uschnietego liscia lub drewienka. Ale w Srodku dziejq sie cudowne rzeczy
—gasienica przeobraza sie w motyla, ktory rozwinie kolorowe skrzydta i poleci nad tgkg. Czesto
zastanawiam si¢ nad tym, czy ludzie nie sg takimi kokonami, w ktorych dziejg sie¢ cudowne
rzeczy. Nad tym, ze warto patrzec troche gtebiej niz na to, co widac na pierwszy rzut oka.
Co otym sgdzicie...?

Filip rozejrzat sie dookota. — Oni naprawde stuchajq... oni naprawde stuchajg mojej mamy...

- Mam jeszcze jedng pasje. Bardzo lubie malowac. Na ptotnie, na papierze, na szkle... Kocham
malowac motyle — portrety tych prawdziwych i takich, ktore powstajg w mojej wyobrazni.
Kiedy Filip byt maty, tworzylismy wspolnie mnostwo motyli. Pokazemy wam jak. Pamietasz
Filipie?






Jak mogt zapomniec! Do tej pory w pokoju wiszg nieco juz przykurzone... Filip skingt gtowa.

- Te kawatki brgzowego kartonu, ktory pani Ania wam teraz rozdaje, zgietam na pot
i odrysowatam ksztatt poczwarki przytwierdzonej do gatezi. Wytnijcie go prosze, a potem
roztozcie kartki.

- O00... powstat motyll — krzykneta Cecylka.

- Tak! Nasza poczwarka zamienita sie w motyla. Teraz na roztozonego motyla wydcisnijcie
z tubek krople farby, w jakich tylko chcecie kolorach, ztozcie go i delikatnie nacisnijcie i ponownie
roztozcie. Na skrzydtach motyla powstang niesamowite ksztatty i mieszanki kolorow. Farby
beda sie tgczyc i przenikac. Kiedy motyle wyschng, mozecie ozdobic nimi klase.

Filip caty czas niepostrzezenie obserwowat swoich kolegow i kolezanki. Byt zadowaolony. j

ze mamie udato sie wciggnac wszystkich do zabawy.

Po zakonczeniu prac plastycznych przyszta pora na pozegnanie. Pani Ania bardzo dziekowata
mamie Filipa i zaprosita jg ponownie.

-Ja tez bardzo wam dziekuje za spotkanie. Ateraz ide poszukac kogos, kto pomoze mi dostac
sie na parter — mama mrugneta porozumiewawczo do Filipa i usmiechneta sie.

- Prosze pani — odezwat sie Tomek —fajnie, ze pani do nas przyszta. Chciatbym sie tak na czyms
znac.... Jak zobaczylismy panig pierwszy raz to myslelismy, ze pani tylko w domu siedzi.
Ja nigdy nie widziatem z bliska osoby na wozku.

- To mite co mowisz —mama usmiechneta sie —i ciekawe. Tak jak z kokonem — trzeba sie lepiej
przyjrzec i poznac, zeby dostrzec to, czego nie widac na pierwszy rzut oka. Prawde mowigc,
wiele 0sob niepetnosprawnych poruszajgcych sie na wozkach zyje tylko w swoich domach.
Nasze ulice, domy, autobusy majg mnostwo barier nie do pokonania. Ja takze bez pomocy
moich bliskich wielu rzeczy nie mogtabym zrobi¢. Moj mgz — tata Filipa — przebudowat nasze
mieszkanie tak, abym mogta wszystko robi¢ samodzielnie. Ale poza domem jest roznie.
Na przyktad w pracy codziennie moich dwoch kolegow pomaga dostac mi sie do budynku.
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Kiedy jedziemy gdzies z Filipem, on daje znac kierowcy autobusu, aby wysunat specjalny trap
dla osob na wozkach. No coz... Mam nadzieje, ze kiedy mnie juz poznaliscie - inaczej spojrzycie
na osoby, ktorym wozek zastepuje nogi... Mam tez nadzieje, ze Swiat budowany przez Was
W przysztosci nie bedzie miat tak wielu barier...

Po wyjsciu mamy pani zarzgdzita drugie sSniadanie. Do Filipa przysiedli sie koledzy. Jedli kanapki,
pili mleko czekoladowe z kartonikow i rozmawiali o wszystkim. Filip czut wyrazng ulge. Rano
pardzo obawiat sie dnia w szkole, a wszystko tak niespodziewanie dobrze sie potoczyto.
W pewnym momencie Kacper —kolega z tawki — klepnat go po plecach. — Fajng masz mame
—rzucit.

Tego dnia po lekcjach na Filipa czekata mama.

- P6jdziemy na pgczka?

- Chetniel Mamo... wiesz, chtopakom podobato sie spotkanie z tobg. Dziekuje ci. Rano bytem
zty... Nawet batem sie. A teraz bardzo ci dziekuje. | jeszcze raz

przepraszam za pigtek. Wstyd mi... SZKOLA PODSTAWOWA
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Mama usmiechneta sie i przytulita Filipa.

-Mamo... jak to sie stato, ze przysztas dzis — to dla mnie?

- Tak naprawde, to wasza pani zaproponowata mi takie spotkanie.
jeszcze rozni rodzice bedg was odwiedzac i opowiadac o SWojej
Postanowitam zrobic ci niespodzianke i dlatego nie uprzedzitam

lko mi, wiec zapewne
i zainteresowaniach.
wczesnie).

- Wiesz... to byta bardzo mita niespodzianka... Ciesze sie, ze jé
kocham.

0jg mama. Bardzo Cie

- Ja tez Cie kocham i wiem, ze wyrost z ciebie prawdziwy, odwazny facet, ktory nie boi sie
przyznac do btedu i przeprosi¢ — mama przytulita Filipa. A on poczut,-ze znow gorgca-tza
Sptywa mu po policzku, wiec otart jg dyskretnie.






Stowniczek

WARTO WIEDZIEC

osoba niepeinosprawna (osoba z niepetnosprawnoscia) — mama Filipa jest
niepetnosprawna. To znaczy, ze jej stan ogranicza jej mozliwosci wykonywania samodzielnie wielu rzeczy.
Osoby niepetnosprawne to takze takie, ktore nie widzg lub nie styszg lub majg trudnosci ze zrozumieniem
nawet tatwych spraw. Niektorzy ludzie sg niepetnosprawni od urodzenia, niektorzy ulegli wypadkowi
lub ciezko chorowali.

uczucia — mogq byc¢ mite i nieprzyjemne. Uczucie to cos, czego nie mozemy zaplanowac — powstaje
W nas samo, kiedy zrobimy cos, zobaczymy, ustyszymy lub odczujemy. Uczucia bywaija niezalezne od nas,
czasem sg bardzo silne. Kiedy doswiadcza sie nieprzyjemnych uczu¢, tatwo kogos zranic, tak jak Filip
mame i Zosie.

wozek inwalidzki —jest urzadzeniem przypominajacym wygodne krzesto z kotami. Wozek zastepuje
osobom nie mogacym sie samodzielnie poruszac nogi. Dzieki wozkom inwalidzkim osoby niepetnosprawne
ruchowo mogag przemieszczac sie, ale takze tanczy¢ czy uprawiac sporty — np. koszykowke, rugby czy
szermierke. Jest wiele rodzajow wozkow — poruszane sitg rak, elektryczne, wigksze i mniejsze, dla
dzieci i dorostych, wyczynowe — do uprawiania sportow. Dzieki wozkom inwalidzkim bardzo wiele
0sOb moze prowadzi¢ aktywne zycie — uczyc sie, pracowac, chodzi¢ do kina, jezdzi¢ autobusami.

bariery architektoniczne - to trudne okreslenie oznacza wszelkie przeszkody, ktore utrudniajg
lub uniemozliwiajg osobom niepetnosprawnym dostep do wielu miejsc. Nasze miasta petne sg barier,
ktore utrudniajg zycie nie tylko osobom na wozkach, ale takze ludziom starszym czy mamom
z niemowletami w waozkach; sg to miedzy innymi wysokie krawezniki, schody, brak wind, zbyt waskie
drzwi i wiele, wiele innych. Mama Filipa musiata korzystac z pomocy panow, ktorzy wniesli jg na pietro,
gdzie spotkata sie z jego klasg. Takie schody to wiasnie bariera architektoniczna.

likwidacja barier - to wszystkie dziatania, ktore tak przeksztatcajg nasze otoczenie, aby swobodnie
mogly w nim funkcjonowac osoby niepetnosprawne. Kiedy nie ma barier architektonicznych, wszystkim

zyje sie wygodniej.



Szanowni Panstwo,
Ciesze sie, ze przeczytaliscie ze swoim dzieckiem opowiadanie o Filipie i jego rodzinie.

Ksigzeczka ,Moja mama jezdzi na wozku” zostata wydana w ramach projektu ,Porozmawiajmy
O uczuciach”. Projektu, ktorego celem jest wsparcie mam niepetnosprawnych. Ksigzeczka ma
by¢ bowiem narzedziem utatwiajgcym rozmawianie z dziecmi o niepetnosprawnosci. Wazny jest
takze aspekt poznawczy publikacji. Jestem przekonana, ze dla wielu czytelnikow bedzie to pierwszy
kontakt z macierzyrnstwem niepetnosprawnych kobiet i pierwsza mozliwosc refleksji na ten temat.

Ze smutkiem przyznaje, ze macierzynstwo, czy ogolniej — rodzicielstwo, nie podlega w Polsce
dostatecznej ochronie i wspomaganiu. Niedostateczne wsparcie jeszcze mocniej dotyka kobiety
niepetnosprawne, dla ktorych dodatkowo wystepujgce bariery (chocby w komunikowaniu sie
czy architektoniczne) powodujg znaczne zmniejszenie szans Na spetnienie zyciowe wyrazajgce
sie w pieknym macierzynstwie. Dlatego wilasnie w takiej przystepnej formie probujemy tamac
zakorzenione stereotypy i zmienia¢ nastawienie wobec niepetnosprawnych mam.

Niepetnosprawnosc czy inna dysfunkcyjnos¢ rodzica lub innej bliskiej osoby w rodzinie moze
byc¢ dla dziecka duzym problemem. Problemem zwigzanym z odrzuceniem lub strachem przed
odrzuceniem ze strony rowiesnikow — ktory w pewnych sytuacjach moze determinowac kontakty
rowiesnicze w ogole.

Sytuacje, w jakich znalazt sie Filip, wydajg sie na pierwszy rzut oka banalne. Ale jakze prawdziwy
i typowy jest schemat narastania we wnetrzu dziecka negatywnych emocji, ktore silnie dziatajac,
zaplatujg prawdziwy ,wezet gordyjski” uczuc i dziatan. Prosze zwrocic uwage, ze nawet z tak ,matym
dramatem” kilkuletniemu dziecku jest trudno sobie poradzi¢. Bagatelizowanie ze strony dorostych
wielu podobnych sytuacji moze miec duzy wptyw na zanizong samoocene dziecka i coraz gorsze
spoteczne funkcjonowanie.

Chciatabym, aby historia Filipa i jego rodziny stata sie pretekstem do powaznych rozmow z dzie¢mi
O uczuciach — tych przyjemnych i tych niemitych. O uczuciach, ktore sg naturalne i towarzyszg
naszemu zyciu. A takze o tym, ze same uczucia nie podlegajg ocenie, ale to, jak sie zachowujemy
pod ich wptywem. Ze nasza zto$¢ nie moze byc¢ usprawiedliwieniem dla robienia komus przykrosci.

Kazdy cztowiek powinien znalez¢ swoj wiasny sposob na radzenie sobie z negatywnymi emocjami.



Rozmawiajmy o tym z naszymi dziecmi — pomozmy im go odnalezc.

Chciatabym takze, aby ksigzeczka pomogta w rozmowach o osobach niepetnosprawnych
i 0 leku wobec niepetnosprawnosci.

Jednym stowem — prowadzmy DIALOG w rodzinie, w szkole; dialog pomigdzy dorostymi a dziec¢mi.
Btahe sytuacje bez dialogu urastajg do wielkich problemow, zas wielkie problemy dzieki dialogowi
udaje sie rozwigzac.

Na nastepnych stronach zaproponowalismy dwie zabawy, ktore mogg wspomoc dialog
z dzieckiem. Zabawa Uczucia polega na pogrupowaniu uczuc¢ na mite i nieprzyjemne. Zabawe
proponujemy urozmaicic:

- wspolnym robieniem min majgcych wyrazac¢ dane uczucie,

- rozmowami o przezytych wspolnie sytuacjach ktorym towarzyszyty dane uczucia (rozmawiajgc
0 mitych warto wyciggngc¢ album ze zdjeciami z wakacji),

- odwotywaniem sie do tekstu opowiadania (stawianie pytania — kiedy Filip, jego mama, tata,
siostra mogli sie wiasnie tak czuc?).

Zabawa plastyczna Kolorowy Motyl jest propozycjg wykonania bardzo prostego, papierowego
modelu motyla, ktory, tak jak w opowiadaniu, z poczwarki przeistacza si¢ w kolorowgq istote.
Taka wspolna majsterka, poza rodzinng zabawag, moze stac sie poczatkiem wspaniatej rozmowy
na temat ukrytych w kazdym z nas skarbow, nie zawsze widocznych na pierwszy rzut oka....

Dzigkuje za przeczytanie ksigzeczki. Jeszcze raz zachecam do wspolnej zabawy i rozmow z naszymi

dziecmi.

Wszelkie uwagi i sugestie prosze kierowac na adres: karowska@otworzoczy.pl. Dziekuje.
Autorka

Magdalena Karowska-Koperwas jest mamg dwojki dzieci Marysi i Julci, instruktorkg ZHR,
zawodowo zajmuje sie problematykg niepetnosprawnosci.

Seria Porozmawiajmy o uczuciach sktada sie tgcznie z trzech publikacji: ,Moja mama nie widzi”,
.Moja mama nie styszy” oraz ,Moja mama jezdzi na wozku” — przedstawiajgcych specyfike
macierzynstwa kobiet z niepetnosprawnosciami.



Uczucia

Uczucia przyjemne potacz z usmiechnietg buzig. Uczucia nieprzyjemne — ze smutng. Jesli bedziesz
miat ktopoty — popros o pomoc dorostych. Powodzenial

Lek
Wstyd Zaktopotanie
Smutek Duma
Strach Zlosé Niepokdj Gniew
Zachwyt
Nuda
Entuzjazm
Zazdros¢ _
Poczucie
Ulga bezpieczenstwa

Zadowolenie

Rados¢ Rozczarowanie



Kolorowy motyl - majsterka

Mity Czytelniku!

Czy pamietasz jakie motyle robita mama z Filipem? Sprobuj zrobic¢ takiego motyla — to bardzo
proste. Najlepiej jesli do zabawy zaprosisz rodzicow, rodzenstwo lub kolegow.

Beda potrzebne:

1. kartki A-5 (wielkosC zeszytu szkolnego) < 4. wycisnij na skrzydta motyla
czarne, szare lub brgzowe (najlepiej dosc g kilka kropel farb roznych
sztywne) = kolorow. Pamietajl Porcje farb
2. nozyczki (wycinaj pod opiekg dorostych) muszg byc¢ niewielkie. Uwagal
3. farby w tubkach (np.: plakatowe, tempery) ‘ - Omijaj brzegi skrzydet motyla
4. nitka — (aby po ztozeniu farba nie
5. dziurkacz biurowy wyptyneta). Mozesz takze dodac
Przepis na motyla: ﬁ @ DProkat

| 1. kartke zegnij na pot wzdtuz @ 5. ztdz motyla wedtug pierwot-

krotszego boku = b/ nego zgiecia i docisnij

' . 6. rozt6z motyla i pozostaw

~ do wyschniecia. Czy widzisz jak
2. wytnij ksztatt poczwarki ; queﬁawg wymleszal),/ suekkolo:y?
( i"—"“*‘ motyla (mozesz postuzy¢ sie o akie niepowtarzalne ksztatty

stworzytes?
o szablonem ze strony Y
) Www.otworzoczy.pl)

7. kiedy motyl wyschnie, mozesz
zrobic¢ dziurke, dowigzac nitke
i zawiesi¢ motyla w swoim
pokoju albo po prostu przypigc
go szpilkg do tablicy korkowej
lub magnesem do loddwki

3. roztoz kartke (widzisz, ksztatt
poczwarki po roztozeniu
zamienit sie w ksztatt motyla)
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