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Czesc!

To moja siostra, Karolcia

- Ato moja siostra, Tosia

Jestesmy blizniaczkami. To znaczy, ze mama razem nosita nas w brzuszku, urodzita nas tego
samego dnia i o tej samej godzinie.

- Hej, JA urodzitam sie pierwszal
Teraz nasza mamusia, Ania, ZNOwWU jest w cigzy.

-Tak, cieszymy sie, ze moze bedziemy mieli dwie nowe siostry? Albo chociaz jedng?



Bo brata juz mamy... Pawta. Pawet chodzi juz do szkoty, do 6 klasy. Jest bardzo madry, sami
zobaczycie.

Mamy jeszcze mame i tate.

Nasza mama wyglada tak: A tato tak:

Obie chodzimy do tej samej grupy w przedszkolu. Wczesniej chodzitySmy do przedszkola
W parku, a teraz do nowego, bo sie przeprowadzilismy do wiekszego domu. W starym bysmy
sie nie zmiescili z nowym dzidziusiem - tak mowi tata.

-l wreszcie mamy wiasny pokoj!



Nasze nowe przedszkole jest fajne: ma duzo zabawek i pani jest bardzo mita.
- ...ale nie lubimy naszej jednej kolezanki, \Xeroniki.
Ojnie...

Troche tesknimy za naszg starg okolicg - wszyscy nas tam znali - nikt sie nie dziwit, ze machamy
do siebie rekami.

Ten nasz nowy dom jest naprawde fajny: mamy bardzo duzg kuchnie, dzieki czemu mozemy
spedzac duzo czasu razem.

Widzicie to swiatetko? Mruga, kiedy ktos dzwoni do drzwi. Musimy tak miec, bo nasza mama
nie styszy dzwonka - widzi wtedy swiatetko i wie, ze mamy gosci. A kiedy nie widzi Swiatetka,




to my przybiegamy i mowimy
mamie, ze ktos$ puka.

- Bo nasza mama nie
styszy. W ogdle nie docierajg
do niej nasze stowa, nawet
gdy mowimy bardzo, bardzo
gtosno. Takich ludzi nazywajg
niestyszgcymi albo gtuchymi.

Mama ma takie urzgdzenie
przy uchu, ktore jej pomaga,
ale tylko troche. To aparat _ .
stuchowy. Jest fajny - dzieki : —) ' :
niemu mama moze na -‘L S — ot
przyktad styszec kiedy gwiz-

dze czajnik. Albo chodzi¢ z nami do kina - ale tylko na filmy z napisami. My oglagdamy i stuchamy,

a mama czyta i... tez troche stucha. Choc¢ najbardziej uwielbia teatr. Pantomime. Aktorzy
opowiadajg tam wszystko ruchem ciata, kazdy moze to zrozumiec, nawet my...

-Nasza mama czasami oglgda tez telewizje - dla tych, ktorzy nie styszg sq takie programy,
gdzie na ekranie jest pan lub pani pokazujgcy rozne
rzeczy rekami. To ttumacz jezyka migowego.

Jezyk migowy to jezyk, w ktorym wszystko
mozemy opowiedziec rekami. To taki
specjalny sposob porozumiewania
sie gtuchych. Nasza mama rozmawia

w tym jezyku, i my, i Pawet, i nasz

tato tez. To jest super, bo kiedy chce

cos powiedziec¢ Karolci tak, zeby nikt
nie wiedziat, moge zamigac.






Oto pokdj naszego starszego brata. A to Pawet: gada przez
komorke. Nasza mama ztosci sie, kiedy rozmawia godzinami...

- Ze swojq dziewczyng!
Bo mama tez uzywa komorki, ale tylko SMSow

- 1w ogole nie ma witgczonego dzwonka, tylko wibracjel

Kilka dni temu mama przyszta do naszego przedszkola.
Chciata nas odebrac i musiata porozmawiac z panig o nas.
Rozmowa z mamag jest troche trudna, gdy sie nie jest przyzwyczajonym.

Dla nas to normalne, ze:

- gdy méwimy do mamy, musimy sta¢ do niej przodem, bo ona potrafi czytac
Zz ruchu ust!

- gdy mama moéwi, to robi r6zne znaki rekami; my je znamy, ale nasza pani nie.
MusiatySmy ttumaczy¢ pani, co mowi mama.

Mama poprosita nas, zeby powiedzie¢ naszej pani, zeby nie stata tytem do okna - mama kiepsko
widzi wtedy usta i nie rozumie wszystkiego, bo razi jg stonce.

Nasza pani ma bardzo piekne, dtugie wtosy. Coz z tego, kiedy zastaniajg jej twarz? Musiata je
odgarnac.

Musicie to pamietaé¢: kiedy rozmawiacie z naszag mama (albo inng osobg,
ktora nie styszy), nie stawajcie tylem do swiatta i nie zastaniajcie twarzy!

Inne dzieci patrzyty na naszg mame, na jej brzuch i na to, jak rozmawia. Julka zapytata nas
pozniej, czy nasza mama potkneta balon. Ale ta Julka jest dziecinnal Poza tym jest jedynaczkg
- nie ma brata, ani siostry.

A Weronika (nie lubimy jejl) powiedziata, ze nasza mama jest Smieszna i rusza rekami jak wiatrak!



Nasza mama jest bardzo stowna. Kiedy cos obiecuje, jestesmy pewne, ze to zrobi. Obiecata
kino i posztysmy.

Mama wybiera filmy, ktore majq i napisy i dzwiek. Dzieki temu my mozemy obejrzec film i ona
rowniez. Mama najbardziej lubi filmy w kinach, gdzie sg takie specjalne urzadzenia - petle
indukty...

- Petle induktofonicznel

Awiasnie. W takim kinie, dzieki petli - dzwieki docierajg do aparatu stuchowego i mama moze
odczuwac niektore z nich.

- Albo wibracje przy wybuchu na ekranie!

Tak przynajmniej mowi Pawet, ale to musi by¢ prawda, bo mama stara sie wybierac kina, ktore
sq oznaczone specjalnym znaczkiem. O, takim:

NASTHW APARAT SEUCHOWY NA CEWKE INDUKCYINA - POZ T

| PLEASE SETYOUR HEARING AIDTOT POSITION

W kinie byto bardzo mito.
-No, najadtysmy sie popkornu, hi hi



WEJSCIE







Po filmie mama zabrata nas do sklepu na zakupy. KupitySmy lody, ciastka, cole i jakies rzeczy
na obiad.

Lubimy chodzi¢ z mamg na zakupy, bo traktuje nas jak doroste - pyta, czy chcemy to, czy
tamto, prosi zebysSmy przyniosty rozne rzeczy. Kiedy bylysmy mniejsze, pozwalata nam jezdzic
w wozku. Ale teraz jestesSmy za duze.

PomogtysSmy mamie na stoisku z miesem, ale pani byta dziwna:

MOW/tA BAAAAADZ0 0D
HOOOOLNOOOOOO

! BARAARDZ Q00000
GLOOOOSNOO OO0

-az nam samym trudno byto jg zrozumiec i patrzyta na nas, nie na mame. Ato przeciez
nasza mama nie styszy!
W dodatku nie powiedziata mamie, ile musi zaptaci¢ za kurczaka, tylko nam: "Powiedzcie mamie,
ze ten kurczak kosztuje 12 ztotych". A co nas to obchodzi?!

Czasem tesknimy do naszego starego sklepu. Tam wszyscy zachowywali sie normalnie. | mowili
normalnie, wprost do mamy. A tu jacys dziwni.



Nasza mama nie styszy, ale ma mnostwo znajomych. Bardzo czgsto z nimi rozmawia.
- Prawie tak czesto, jak Pawet ze swojq dziewczyng!

Tak. Te rozmowy mamy odbywaijq sie przez komputer. Mama pisze do znajomych i wysyta im
rozne rzeczy

- Na przyktad nasze fotografie
...I'tojest fajne, kiedy wiemy, ze mama sie nami chwali.

Sporo znajomych mamy tez nie styszy, albo styszy stabo, jak nasz tato, ktory mowi, ale kiedy
z kims rozmawia, to czyta z jego ust. | oczywiscie miga. Ale wszyscy oni chetnie piszg do siebie
pozdrowienia. Mama pisuje tez do innych mam.

- Tak, wie co sie dzieje w naszym przedszkolu

Teraz opowiemy wam o motylach. Komputer i Internet to swietne pomoce dla gtuchych. Pewnie
dlatego tak trudno mame oderwac od Internetul A na stronach internetowych gtuchych, az
roi sie od zdjec i obrazkow z motylami. Na pewno nie zgadniecie dlaczego! A my wiemy: gtusi
kochajg swoj jezyk migowy. Niektorzy ze znajomych mamy mowig, ze miganie, to jakby Jezyk
Motyli. kadnie, prawda? Nie zadne gtupie wiatraki!

POM=POLSIN IE2YK MILOWY = PICILNY JEZYY HOTYL).

No i mama pogadata przez komputer z mamag Kaski. O Weronice, tej co wiecie. ..
A potem zawotata nas do kuchni. Jej mina pokazywata, ze nie ma ochoty na zarty.

Wszystkie wazne sprawy rodzinne odbywaijq sie u nas w kuchni. Nasz tato specjalnie zamowit
tam duzy, okrggty stot. Sam go zaprojektowat i jest z niego bardzo dumny. Pawet wyttumaczyt
nam, ze taki stot pozwoli nam siedziec twarzami do siebie i tatwiej bedzie nam rozmawiac catg
rodzing. I, ze tato wcale sam tego nie wymyslit: takiego stotu uzywat jakis krol Artur i jego
rycerze. Tata smiat sie, i dodat, ze jeszcze jakis generat Jaruzelski, ale nie wiedziatysSmy o co chodzi.






No i teraz mama zaciggneta nas do okrggtego stotu i patrzyta na nas groznie.

Okazato sie, ze Weronika (ta, co jej nie lubimy) poskarzyta sie, ze jg POBILYSMY. A my tylko jg
postraszytySmy za to, ze nasmiewata sie z naszej mamy i (pamietacie) nazwata jg “wiatrakiem®.
[ tylko lekko jg popchnetysmy...

- Zaczetysmy sie wiec ttumaczyc. Karolcia sie poptakata (zawsze tak robi) a ja bardzo szybko
mowitam, ze to podte ktamstwo i ze Werka sama si¢ prosita, bo nasmiewata sie z naszej mamy.

To zainteresowato tate, ktory zapytat, jak sie nasmiewata. No i musiatySmy wszystko
opowiedziec: i o "wiatraku”, i 0 pani ze sklepu, i o tym, ze tesknimy do starej dzielnicy.




Tato popatrzyt na nas i powiedziat, ze nie warto sie przejmowac. Dzieci nasmiewajq sie
z rzeczy, ktore sg dla nich nowe. Musi uptyngc troche czasu i ciekawosc im przejdzie. Po prostu
Weronika nigdy nie widziata migajacych osob i tak zareagowata. A miganie wyroznia nas
z ttumu. Ale przeciez same czasami migamy do siebie - jest to wiec pozyteczne i Weronika
bedzie nam kiedys zazdrosci¢. Umiemy cos, czego ona nigdy sie nie nauczy.

Tato miat racje, to prawda. Karolina przestata ptakac.

Ale mama i tak kazata nam przeprosic kolezanke. Byta na nas naprawde zta.

Przyszedt czas, zeby porozmawiac o tym z Pawtem.
Nasz brat jest bardzo madry zawsze ma dobre pomysty. O ile znajdzie dla nas czas...

Tym razem miat czas i wystuchat catej historii: opowiedziatySmy mu i o Weronice, i o tym, ze
mama byta na nas zta, i o pani w sklepie, i ze w ogole mamy tego wszystkiego dosc. Po co
w ogole sie przeprowadzalismy?

- No a wasz pokoj? - zapytat - | moj? - dodat po chwili.
- No tak, ale nam chodzi o to, ze sie z nas smiejg! A wiasciwie z mamy. | patrzg na nas jak

na dziwadta.

Pawet zamyslit sie i zapytat: dziewczyny, to o co wiasciwie wam chodzi? Bo nie mozna rozwigzac
wszystkich problemow jednoczesnie. Czy chodzi o to, jak sie czujecie w przedszkolu? Czy
0 mame?

-loto, i 0 to - odpowiedziatySmy na raz.

- Wiecie, kiedy nasi nowi sgsiedzi stang sie¢ naszymi znajomymi - a przynajmniej poznajg nas -
problem sam zniknie. O mame nie musicie sie martwic. Wkrotce na osiedlu bedziemy sie czuc
tak samo swobodnie, jak na starych Smieciach - usmiechnat sie - Trudniej, jezeli chodzi
0 przedszkole. Duzo zalezy od was. Musicie pokazac innym maluchom...



- Pie-cio-lat-kom - wykrzyknetysmy.

- Taak. Musicie koniecznie opowiedziec innym pie-cio-lat-kom o tym, ze nasza mama nie styszy
i CO z tego wynika.

-A CO z tego wynika?

-No chociazby miganie. Trzeba pokazac, czym jest miganie i jak naszej mamie utatwia zycie.

Powiedziatysmy Pawtowi, ze boimy sie tej Weroniki. Ona na pewno bedzie sie z nas smiata,
wiatrak jeden.




Ale Pawet nie dawat za wygrang:

- Dziewczyny, a co wy sie tak przejmujecie? Przeciez jestescie dwie i dacie rade. Mam pomyst!
Powiedzcie waszej pani, ze chcecie zrobic¢ pokaz jezyka migowego w waszej grupie. Na pewno
sie zgodzi.

Pomyst nam sie spodobat. Rozmawialismy jeszcze z Pawtem o tym, jak taki pokaz zrobic. Obiecat
nam pomaoc. Kazat tylko siedziec cicho i nic nie mowic rodzicom.

- Dziewczyny! Ale przeprosicie tego wiatraka, co?

Przez nastepnych kilka wieczorow zamykalismy sie w pokoju Pawta i razem bardzo cigezko
pracowalismy.

Pod koniec tygodnia bytysmy gotowe.
PorozmawiatySmy z panig. Nasz pomyst (a witasciwie Pawta) bardzo jej sie spodobat.

W pigtek po sniadaniu usiedlismy catg grupg w kole i pani powiedziata wszystkim dzieciom, ze
teraz to my poprowadzimy zajecia.

Szkoda, ze nie widzieliscie ich minl Ale byli zaskoczeni.

Najpierw opowiedziatysmy o naszej mamie i naszym tacie. O tym, ze mama nie styszy, ale
potrafi czytac z ust i tato zaprojektowat w kuchni okragty stot, zebysmy sie wszyscy dobrze
widzieli. O tym, ze rozmawiamy ze sobg rekami, i taka rozmowa nazywa sie miganiem.

Dzieciaki najpierw chichotaty, ale pozniej byty coraz bardziej zaciekawione. Nawet pytaty nas
0 rozne rzeczy. Jak miga sie stowo mama? Albo tato? Jak zawotac mame, kiedy jestesmy
W tazience?

Potem pani powiedziata, ze cata nasza grupa nauczy sie kilku stow w jezyku migowym. Kiedy
przyjdzie po nas mama, przedszkolaki bedg mogty jg przywitac.



W ten sposob pieciolatki nauczyty sie stow:

Dzien dobry Do widzenia
) I, 2.
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Przepraszam



Cwiczylismy je az do wyjscia na plac zabaw. Swietne sie przy tym bawilismy!

Przy okazji chciatysmy przeprosic \Weronike, ale to ona podeszta do nas i powiedziata, ze nas
przeprasza i juz nigdy przenigdy nie nazwie naszej mamy wiatrakiem. Migneta tylko:
"Przepraszam™ i rozesmiata sie: "Ale to fajnel”.

Kiedy mama przyszta, zeby zabrac¢ nas do domu, cata nasza grupa
migneta: "Dzien dobry”. Mama byta bardzo
zaskoczona i pieknie sie usmiechneta.
Wyglada na to, ze mama lubi naszg

grupe.
A Karolcia mignéeta do naszej pani:
‘Dziekuje”

Za to my dla naszej mamy zostawi-
tysmy najpiekniejszy znak Jezyka
Motyli (nasz tato bardzo czesto
pokazuje go mamie i nam).

Ten znak mowi

i wyglada tak:



Szanowni Panstwo,

Ksigzeczka, ktorg trzymacie w reku zostata pomyslana jako pomoc dla rodzicow i nauczycieli. Ma oswajac
dzieci ze zjawiskiem niepetnosprawnosci — przede wszystkim mam.

Problem macierzynstwa niesprawnych kobiet jest mato dostrzegany: w mediach, programach edukacyjnych
itp. Mozna powiedziec¢, ze jest marginalizowany. Szczegolnie dotkliwe sg dwa obszary: nieprzygotowanie
infrastruktury spotecznej do swiadczenia ustug (zdrowotnych, socjalnych) dla mam (i w ogole rodzicow)
niepetnosprawnych oraz brak obrazu macierzynstwa kobiet z niepetnosprawnoscig w naszym spoteczenstwie.

Moja mama... ma pomaoc dzieciom zrozumied Swiat 0sob z niepetnosprawnoscig. Mam tez nadzieje, ze
ksigzeczka zwroci uwage spoteczenstwa na wartos¢ osobistg, rodzinng, ale rowniez spoteczng rodzicielstwa
0sOb niepetnosprawnych. Ma by¢ bowiem narzedziem utatwiajgcym rozmawianie z dziecmi
0 niepetnosprawnosci. Jestem tez przekonana, ze dla wielu czytelnikow bedzie to pierwszy kontakt
z macierzynstwem nieco trudniejszym, ale rownie pieknym i pierwsza mozliwos¢ rozmowy z dzieckiem
na ten temat.

Niepetnosprawnos¢  ktéregos z rodzicow postrzegana jest przez dzieci jako INNOSC. Jest to problem
w relacjach z rowiesnikami: zwigzany przede wszystkim ze strachem przed odrzuceniem,; rowniez ze wstydem
i catg gamg innych emodji.

Chciatabym, zeby Moja mama... budowata wsrod naszych dzieci postawe zrozumienia i otwartosci wobec
niepetnosprawnosci. Obraz funkcjonowania osoby niepetnosprawnej w codziennych sytuacjach pozwala
oswoic¢ dzieci z owg INNOSCIA i przyjac ja jako zwyczajnosc. Bo przeciez dla sprawnych dzieci niesprawnych
rodzicow ich zycie jest catkiem zwyczajne.

Pozdrawiam
Marzena Rydzewska
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