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1. Wprowadzenie

Materiaty edukacyjne, ktdre przekazujemy nauczycielom przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych, punktow i zespotéw przedszkolnych oraz dyrektorom przedszkoli i szkét, sg
poswiecone pedagogicznej diagnozie dziecka w wieku przedszkolnym, ktéra polega
na analizie gotowosci szkolnej i udzieleniu dziecku potrzebnego wsparcia. Tak rozumiana
diagnoza ma stuzyé wyréwnywaniu i zwiekszaniu szans edukacyjnych dzieci w pierwszym
okresie nauki. Diagnoza nie jest nowym zadaniem dla nauczycieli wychowania
przedszkolnego, ale zgodnie z obowigzujgcymi aktami prawnymi jest integralng czescig
realizowanego programu wychowania przedszkolnego oraz podstawg dziatan wspierajgcych
rozwdj dzieci i ich przygotowanie do szkoty. Dzieki diagnozie mozliwa jest indywidualizacja

pracy z dzieémi zgodnie z ich potrzebami.

Diagnoza dojrzatosci i gotowosci szkolnej w praktyce pedagogicznej i psychologicznej
w Polsce zawsze stuzyta wyréwnywaniu szans dzieci z problemami rozwojowymi
lub srodowiskowymi. Diagnozie towarzyszyty rozne rozwigzania praktyczne w zakresie metod
ksztatcenia dzieci o zrdinicowanych potrzebach rozwojowych i edukacyjnych. Obecna
reforma programowa i diagnoza przedszkolna ma umozliwié wszystkim pieciolatkom dobre
przygotowanie do nauki w szkole, a szesciolatkom w | klasie utatwié¢ podjecie roli ucznia

i zapewnic dobre efekty ksztatcenia.

Analiza przygotowania dzieci do nauki w szkole jest zadaniem nauczycieli zgodnie
z rozporzadzeniem® ministra edukacji narodowej w sprawie podstawy programowej. Zadanie
to zostato okresSlone jako ,prowadzenie obserwacji pedagogicznych majacych
na celu poznanie mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci oraz przeprowadzenie analizy
gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole”. Rozporzadzenie’ ministra edukacji
narodowej w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programoéw i podrecznikdédw naktada
na dyrektora przedszkola lub szkoty zadanie zatwierdzenia programu wychowania
przedszkolnego i metody diagnozy wybranych do realizacji przez nauczyciela. Wazne tresci,

ktore powinny zostaé opisane w programie wychowania przedszkolnego, to, obok metody

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23.12.2008 r. w sprawie podstawy programowe]j wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdinych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8. 06. 2009 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 89, poz. 730).
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diagnozy, takie ,sposoby osiggania celéw ksztatcenia i wychowania z uwzglednieniem

indywidualizacji pracy w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci dzieci”.

Nauczyciel zapewni dzieciom wieksze szanse edukacyjne i wesprze ich rozwdj osobowy, jezeli
kazde z nich otrzyma zgodne ze swoimi potrzebami, wazine, pozytywne i rdéznorodne
doswiadczenia. U dzieci w wieku przedszkolnym wazng role petni doswiadczanie, aktywnos¢,
podejmowanie inicjatywy oraz samodzielno$é, ktdre wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci.
Wazna jest ciggto$¢ w edukacji, mozliwos¢ nawigzania przez dziecko do tego, co juz wie
i potrafi, zaspokajanie jego ciekawosci i budzenie zainteresowan. Uczeniu sie sprzyja tez
wspotdziatanie z innymi dzie¢mi, tworzenie wspdlnoty. Powyzsze prawidtowosci rozwoju
dzieci sg uzasadnieniem potrzeby indywidualizowania procesu wychowania i edukacji
oraz stosowania aktywnych metod pracy. Whnioski nauczyciela z obserwacji
przeprowadzonych w bezposrednim kontakcie z dzieckiem, w naturalnym otoczeniu mogg
by¢ przekazane rodzicom, a ,,w razie potrzeby pogtebionej diagnozy zwigzanej ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi” takize specjalistom z poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.
Zadaniem nauczycieli jest ,opracowanie indywidualnego programu wspomagania
i korygowania rozwoju dziecka, ktéry bedzie realizowany w roku poprzedzajgcym

rozpoczecie nauki w szkole podstawowe]” przy wsparciu specjalistéw.

W prezentowanych materiatach edukacyjnych dla nauczycieli wychowania przedszkolnego,
w pierwszym rozdziale przedstawiamy zadania nauczycieli zwigzane z obszarem diagnozy
przedszkolnej. Omawiamy zagadnienia dotyczgce prowadzenia obserwacji i analizy
gotowosci dzieci do podjecia nauki w szkole, wyboru metod diagnozy oraz sposobu
przekazywania rodzicom informacji o zachowaniu i umiejetnosciach dzieci. Podkreslamy

wage etycznych aspektow diagnozy matego dziecka.

Drugi rozdziat materiatdw edukacyjnych poswiecony jest zagadnieniom dotyczagcym
wspierania fizycznego i psychospotecznego rozwoju wszystkich dzieci
oraz indywidualizowania pracy z nimi. Przybliza takze nauczycielom zasady pracy z dzie¢mi
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wynikajgce z rozporzgdzenia o organizowaniu

i udzielaniu pomocy psychologicznej i pedagogicznej’.

% Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2010 r. Nr 228, poz. 1487).
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W trzecim rozdziale zamieszczamy artykuty pracownikdw naukowych Wydziatu Pedagogiki
UW w Warszawie na temat osiggnie¢ rozwojowych szesciolatkdw i metod pracy
z szesciolatkami w | klasie. Oba tematy zostaty bardzo przystepnie opracowane z mysla

o nauczycielach praktykach. Sadzimy, ze zainteresujg one takze rodzicéw.

Czwarty rozdziat zawiera materiaty, ktére s przydatne dla nauczycieli w kontaktach
z rodzicami. Mogg by¢ one wykorzystane zarowno podczas spotkan indywidualnych jak
i zebran z rodzicami przedszkolakéw. Zawierajg one informacje dotyczace rozwoju dzieci
i ich przygotowania do szkoty oraz prezentujg odpowiedzi na najczesciej zadawane przez

rodzicow pytania.

W publikowanych materiatach edukacyjnych przypominamy takze Skale Gotowosci
Edukacyjnej Pieciolatkéw (SGE-5), arkusz obserwacyjny wraz z podrecznikiem, przygotowane
na potrzeby diagnozy przedszkolnej i opublikowane w 2010 r. Zamieszczamy réwniez
prezentacje ,Ocena gotowosci szkolnej pieciolatkéw”, majac nadzieje, ze utatwi ona
nauczycielom prace samoksztatceniowg i dobre poznanie zagadnien diagnozy przedszkolne;.
Materiaty edukacyjne, ktére publikujemy opracowat zespdt pracownikéw ORE
z Wydziatow: Rozwoju Szkét i Placdwek, Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych, Wychowania

i Profilaktyki oraz Zespotu ds. Promocji Zdrowia w Szkole.

2. Diagnoza przedszkolna

W pierwszym rozdziale materiatéw edukacyjnych przedstawimy zadania nauczyciela
zwigzane z obszarem diagnozy przedszkolnej. Diagnoza przedszkolna jest okreslana jako
analiza i ocena gotowosci szkolnej dzieci na podstawie przeprowadzonych obserwacji
pedagogicznych. Zgodnie z zatozeniami reformy programowej jest to zadanie nauczycieli
wychowania przedszkolnego, ktdére dotyczy takie przygotowania pieciolatkéw

do rozpoczecia nauki w | klasie szkoty podstawowe;j.

Przypomnimy podstawy prawne diagnozy przedszkolnej, omowimy kolejno zagadnienia
dotyczace prowadzenia obserwacji, analizy gotowosci dzieci do podjecia nauki w szkole

oraz wyboru metody diagnozy. Przedstawimy korzystny dla budowania dobrych relacji
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sposob przekazywania rodzicom informacji o zachowaniach i umiejetnosciach dzieci.

Zwrdocimy takze uwage na wybrane etyczne aspekty diagnozy matego dziecka.

2.1. Diagnoza przedszkolna jako zadanie nauczycieli

Z obowigzujgcych aktéw prawnych, ustawy o systemie oéwiaty4 i rozporzadzen ministra
edukacji narodowej wynikajg ponizsze zadania nauczyciela dotyczace diagnozy
przedszkolnej:

1. Wybranie programu wychowania przedszkolnego, opracowanie witasnego lub mody-
fikowanie programu innych autoréw.”

Program powinien zawieraé propozycje metody diagnozy i sposobu osiggania celéw
ksztatcenia i wychowania, z uwzglednieniem indywidualizacji pracy w zaleznosci
od potrzeb i mozliwosci dzieci).

2. Prowadzenie i dokumentowanie obserwacji pedagogicznych dzieci oraz ich analiza
i podsumowanie w pazdzierniku/listopadzie, a po raz drugi w kwietniu w roku szkolnym
poprzedzajacym rozpoczecie nauki w szkole podstawowej.®
Zadaniem nauczycieli jest prowadzenie obserwacji pedagogicznych majgcych na celu
poznanie potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci oraz opracowanie indywidualnego
programu wspomagania i korygowania rozwoju dziecka, ktdory bedzie realizowany
w roku szkolnym poprzedzajgcym rozpoczecie nauki w szkole podstawowej.

3. Przekazanie rodzicom informacji o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole

podstawowej wedtug okreslonego wzoru.’

»Informacja o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowej" jest wydawana
rodzicom, ktdrzy samodzielnie mogg zdecydowac o przekazaniu jej szkole, w ktérej dziecko
rozpocznie nauke, jesli uznajg, ze zawarte w niej uwagi mogg pomdc w dalszej pracy
z dzieckiem oraz wspomaganiu jego rozwoju. Informacja nie jest Swiadectwem ukonczenia

przedszkola czy oddziatu przedszkolnego. Jest ona podsumowaniem pracy z dzieckiem,

4 Ustawa z dnia 19 marca 2009 r. o zmianie Ustawy o Systemie O$wiaty oraz o zmianie niektdrych innych ustaw (Dz. U. z 2009 r. Nr 56, poz.
458).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8.06.2009 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 89. poz. 730).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23.12. 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz.17).

’ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28.05.2010 r. w sprawie $wiadectw, dyploméw paristwowych i innych drukéw

szkolnych (Dz. U. 22010 r., Nr 97, 624).
s 5
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opisujgcym opanowanie podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Wskazuje
rowniez obszary, w ktdrych dziecko potrzebuje wsparcia w kolejnym etapie ksztatcenia

ze wzgledu na swoje uzdolnienia lub trudnosci.

2.2. Prowadzenie obserwacji

Obserwacja polega na zbieraniu danych na drodze spostrzezern Powszechnie stosuje sie ja
w bardziej lub mniej usystematyzowany sposdb. Jako metoda diagnostyczna, polega
na $wiadomym, planowym i celowym spostrzeganiu, rejestrowaniu i gromadzeniu danych
o zachowaniu cztowieka, sytuacjach i zdarzeniach. Na potrzeby diagnozy gotowosci dziecka
do podjecia nauki w szkole warto przeprowadzi¢ zaplanowang, ukierunkowang obserwacje.
Istotne jest, aby obserwacja przysztego ucznia obejmowata wszystkie najwazniejsze obszary

aktywnosci dziecka w przedszkolu.

Cele diagnozy przedszkolnej

Przypomnijmy, ze diagnoza przedszkolna ma na celu poznanie indywidualnych potrzeb

i mozliwosci dzieci oraz przeprowadzenie analizy stopnia ich gotowosci do nauki w szkole.

Zgromadzone informacje i wnioski z analizy majg pomac:

* rodzicom w poznaniu stanu gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole i wspieraniu
jego rozwoju,

* nauczycielom w opracowaniu indywidualnego programu wspomagania i korygowania
rozwoju dziecka,

* pracownikom poradni psychologiczno-pedagogicznej w pogtebieniu, w razie potrzeby,

diagnozy zwigzanej ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi dziecka.

Obserwacja jako metoda diagnostyczna

Nauczyciele przedszkola korzystajg z obserwacji w codziennej pracy. Przygladajg
sie zachowaniu dzieci, zapamietujg a niekiedy notujg, w jaki sposéb poszczegdlne z nich
reagujg w réznych sytuacjach, jak sie bawig, méwig i wygladajg danego dnia, w jakim sa
nastroju. Dostrzegajg, czym dzieci sg zainteresowane, co potrafig i jak kontaktujg

sie zinnymi dzie¢mi i z dorostymi.

Obserwacja jest bardzo uzytecznym sposobem zbierania informacji. Daje bowiem mozliwos¢

uwzglednienia sytuacyjnego kontekstu wystgpienia danego zachowania.
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Na przyktad kiedy nauczyciel obserwuje:

» dziecko, ktdére czesto angazuje sie w konflikty z rowiesnikami, ma szanse zebrac
informacje dotyczace roli, jaka przyjmuje obserwowane dziecko (czy czesciej jest
sprawcg, czy ofiarg);

* uczestnikow konfliktu, moze zauwazy¢, czy w konflikcie biorg udziat réine dzieci,
czy zawsze te same;

» zdarzenia poprzedzajace konflikt, moze lepiej rozumiec jego przyczyny (np. niepozyczenie
zabawki, nieprzestrzeganie kolejnosci);

» okolicznosci konfliktu, to dostrzeze, w jakich warunkach dziecko czesciej angazuje

sie w sytuacje konfliktowe.

W zaleznosci od kontekstu zachowanie dziecka moze mieé rdzne znaczenie. Interpretacja
zachowania powinna wiec uwzglednia¢ wszystkie czynniki zewnetrzne oraz te zwigzane

z osobg dziecka np. jego stan emocjonalny.

Trafnos$é, rzetelnosé i obiektywizm obserwacji

Nauczyciel przedszkola przyjmujacy role obserwatora powinien znaé prawidtowosci rozwoju
dzieci w wieku przedszkolnym, techniki obserwacyjne i wybrane przez siebie narzedzie
obserwacji. Wiedza o potrzebach rozwojowych dzieci, ich osiggnieciach i trudnosciach
pozwala ukierunkowaé¢ uwage obserwatora, zaplanowaé cele obserwacji i je realizowad.
Warto takze, aby przed przystgpieniem do obserwacji nauczyciel okreslit kategorie

porzgdkowania i sposéb analizy danych.

Obserwacja powinna by¢ przeprowadzona rzetelnie i obiektywnie. Oznacza to,
ze obserwator prowadzi dokfadny, fotograficzny zapis rzeczywistosci. Nie kieruje sie
wiasnymi przekonaniami czy emocjami, unika interpretowania i oceniania podczas
prowadzenia obserwacji, podporzadkowuje sie celom obserwacji a nie zaspokajaniu wtasnej

doraznej ciekawosci.

Autentyczne zainteresowanie osobg dziecka i jego przezyciami, che¢ zrozumienia jego
potrzeb i wspierania jego rozwoju sg czynnikami wptywajgcymi na trafnos¢ prowadzonej
obserwacji. Pomocng cechg obserwatora jest spostrzegawczosé, ktéra umozliwia

rejestrowanie w krotkim czasie duzej liczby waznych elementéw dotyczacych
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obserwowanego zdarzenia lub aktywnosci dziecka, zwrdcenie uwagi na istotne szczegoty

(np. postawa ciata, mimika dziecka).

Etapy prowadzenia obserwaciji

Przypomnijmy, ze pierwszy etap obserwacji polega na doktadnym opisie rzeczywistosci.
Jednym z podstawowych bteddéw, ktére mozna popetni¢ na tym etapie jest zbyt wczesna
interpretacja. Proba wyjasniania zachowan dziecka jeszcze w trakcie zbierania danych moze
prowadzi¢ do utraty obiektywizmu. Nauczyciel moze wéwczas postrzegaé dalsze zdarzenia

przez pryzmat przedwczesnie wyciggnietych wnioskéw.

Etap zbierania informacji jest bardzo wazny dla pdzniejszego wnioskowania. W przypadku,
gdy spostrzezenia sg powierzchowne lub stronnicze, trudno oczekiwaé, ze wnioski
wyciggniete po zakonczeniu obserwacji bedg prawidtowe. Do takich znieksztatcen moze
doprowadzi¢ faworyzowanie niektérych dzieci, wybiércze pomijanie pewnych zdarzen jako
mato istotnych, a takie nadmierne poleganie na wtasnej pamieci (np. nieprowadzenie

na biezgco notatek).

Drugim etapem jest interpretacja wynikow obserwacji. Trafnej interpretacji sprzyja
pogiebianie wiedzy o prawidtowosciach rozwojowych wieku przedszkolnego, refleksja,
rozwijanie umiejetnosci powigzania tego, co sie aktualnie dzieje z przesztymi
doswiadczeniami dziecka. Warto przy tym korzysta¢ nie tylko z wiasnych doswiadczen,

ale tez z konsultacji ze wspotpracownikami i specjalistami.

Terminy podsumowania obserwacji

Zgodnie z obowigzujgcymi rozporzadzeniami nauczyciele przedszkola majg obowigzek
prowadzenia obserwacji i dokonywania analizy gotowosci szkolnej pieciolatkdw na poczatku

roku szkolnego poprzedzajgcego rozpoczecie przez dziecko nauki w szkole.

Wstepna obserwacja na potrzeby analizy gotowosci szkolnej powinna by¢ przeprowadzona
w pazdzierniku/listopadzie. Jest to dogodny czas na poznanie dzieci, ich zdolnosci
i trudnosci, dotychczasowych doswiadczen, zainteresowan i umiejetnosci. Wczesniej, we
wrzesniu, dzieci przystosowujg sie do nowych warunkdéw i mogg w tym czasie zachowywac
sie w nietypowy dla siebie sposdb. Okres adaptacji, szczegdlnie dla dzieci, ktdre nie chodzity

do przedszkola, moze by¢ trudny.
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Ponowna obserwacja, zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie $wiadectw, dyplomow
panstwowych i innych drukéw szkolnych, powinna by¢ przeprowadzona przed koncem
kwietnia danego roku szkolnego, aby mozliwe byto przekazanie rodzicom informacji
o wynikach analizy gotowosci szkolnej przed zakoriczeniem rekrutacji do szkét i przedszkoli.
Do roku 2014 rodzice moga podjgé decyzje o dalszej edukacji swojego szescioletniego

dziecka.

Dwukrotne podsumowanie obserwacji ma uzasadnienie merytoryczne — pozwala
na poréwnanie wynikdw obu obserwacji po uptywie kilku miesiecy, podczas ktérych
podejmowane s3 przez nauczyciela oddziatywania wspierajgce rozwdj dziecka. Umozliwia
to oszacowanie dynamiki rozwoju dziecka i jego postepdw w rdéznych obszarach aktywnosci

poznawczej i spotecznej.

2.3. Analiza gotowosci do nauki w szkole

Analiza gotowosci do nauki w szkole stuzy wskazaniu tych zachowan i umiejetnosci dziecka,
ktére beda sprzyja¢ nauce w szkole oraz tych, ktére nauke w szkole utrudnig. Celem analizy
jest wskazanie umiejetnosci, ktdre trzeba rozwing¢, usprawnic oraz takich, na ktérych mozna

oprzec wspieranie rozwoju dziecka.

Wiele umiejetnosci wazinych dla nauki w szkole pojawia sie u dzieci juz w wieku
przedszkolnym. ,Dzieci opanowujg podstawowe sprawnosci i nawyki ruchowe, sg na ogét
zaradne i samodzielne w zakresie czynnosci samoobstugowych, postugujg sie mysleniem
przyczynowo-skutkowym, porzadkowaniem i klasyfikowaniem rdéznych obiektéw, majg
umiejetnosci porozumiewania sie i wspoétdziatania z dorostymi i rowiesnikami. Z wiekiem
zyskujg wytrzymatos¢ i odpornos¢ na fizyczny i intelektualny wysitek, w ich aktywnosci
pojawiajg sie obok zabawy nowe formy: nauka i praca, wreszcie osiggaja gotowosé
psychomotoryczng, stownikowo-pojeciowg i emocjonalno-motywacyjng do opanowania

mowy pisanej."8

Proponujemy, aby nauczyciel, analizujagc dane z przeprowadzonej obserwacji, starat

sie odpowiedzie¢ na pytanie, co utatwi, a co utrudni dziecku nauke w szkole. Wskazanie

® Brzeziriska A., Burtowy M., Psychopedagogiczne problemy edukacji przedszkolnej, UAM, Poznari 1992.
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umiejetnosci, ktére trzeba usprawnié, i zainteresowan, ktére warto rozwijac¢, oraz ,mocnych
stron dziecka”, na ktérych mozna oprze¢ wspomaganie jego rozwoju i edukacji, to pierwszy

poziom analizy danych.

Drugi poziom analizy polega na grupowaniu danych z obserwacji dotyczgcych zachowania,
umiejetnosci i zainteresowan w ogodlniejsze kategorie odnoszgce sie np. do wybranej teorii
rozwoju. Wyniki obserwacji mozna takze odnies¢ do kategorii zwigzanych z praktyka
pedagogiczng np. do tresci podstawy programowej lub do kategorii uzyskanych w drodze

badan empirycznych np. podskal w Skali Gotowosci Edukacyjnej Pieciolatkow (SGE-5).

Na bardziej zaawansowanym poziomie analiza gotowosci szkolnej dziecka moze polegaé
na prébie wyjasnienia, zinterpretowania wynikéw obserwacji. Wyjasnia¢, ttumaczy¢
wystgpienie danego zachowania i kompetencji lub ich brak mozna poprzez wykazanie ich
zwigzku z dotychczasowymi doswiadczeniami dziecka lub przez okreslenie, jaka funkcje petni
dane zachowanie w zyciu dziecka, w jego relacjach z otoczeniem. Przydatna bedzie tu wiedza
nauczyciela o rozwoju dzieci (fizycznym, ruchowym, emocjonalnym i spotecznym) i jego
srodowiskowych uwarunkowaniach, a takze wrazliwo$é nauczyciela, jego zdolnos¢

do odczytania znaczenia zachowania dziecka i zrozumienia jego przezyé.

2.4. Wybdr metody i narzedzi diagnozy

Metoda diagnozy przedszkolnej to sposdb zbierania, opracowywania, analizy i interpretacji
danych stuzacy ocenie przygotowania dzieci do nauki w szkole. Arkusze obserwacyjne

to narzedzia diagnozy. Moga by¢ one standaryzowane lub niestandaryzowane.

Zgodnie z obowigzujgcymi aktami prawnymi nauczyciel moze wybra¢ program wychowania
przedszkolnego, stworzy¢ wtasny lub modyfikowac program innych autoréw. Podobnie moze
stosowac opracowang przez siebie i wspodtpracownikdw metode diagnozy przedszkolnej
lub wybra¢ metode i narzedzia z coraz bogatszej oferty wydawniczej. W tym drugim
przypadku warto zadba¢ o zachowanie spdjnosci miedzy realizowanym programem

wychowania przedszkolnego a metoda diagnozy.

Zgodnie z przyjetymi standardami diagnozy pedagogicznej opis metody powinien zawierac

informacje o:
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e zatozeniach, celu, zakresie;
¢ warunkach stosowania;
e sposobie zbierania i analizowania informac;ji;
e regufach interpretowania wynikéw ze wzgledu na mozliwos¢:
- sformutowania propozycji dziatah wspierajacych rozwéj dziecka,
- okreslenia pozytywnych czynnikdw (zasobdw dziecka i otoczenia) dla osiggania
gotowosci do nauki w szkole;

- indywidualizowania pracy z dzieckiem.

Korzystne jest, jezeli wybrana metoda uwzglednia specyfike diagnozy matego dziecka.
Powinna zatem opierac sie na obserwacji zachowania oraz wypowiedzi dzieci w naturalnych
warunkach, w zréznicowanych sytuacjach zycia przedszkolnego. Metoda powinna
uwzglednia¢ aktywnos$¢ dziecka w waznych dla osiggania gotowosci szkolnej obszarach,
takich jak podejmowanie zadan, kontakty spoteczne i odpornos$é¢ emocjonalna obok

czynnosci poznawczych i sprawnosci psychomotoryczne;j.

Warto tu podkresli¢, ze nauczyciel moze stosowaé inne niz obserwacja metody w tym
rozmowe z rodzicami, analize rysunkéw i prac dziecka czy proby eksperymentalne. Inne
metody, narzedzia i techniki diagnozy nauczyciel moze stosowaé z poczatkiem roku
szkolnego w pazdzierniku/listopadzie, a inne w kwietniu, kiedy diagnoza jest

podsumowaniem kilkumiesiecznego pobytu dziecka w przedszkolu.

2.5. Przekazywanie informacji rodzicom

Udzielanie rodzicom informacji dotyczgcej gotowosci dziecka do nauki w szkole,
to podsumowanie relacji, ktéra rozpoczyna sie wczesniej od zapoznawania rodzicéw z praca

przedszkola, z programem, pojeciem i metodami oceny gotowosci do nauki w szkole.

Zgodnie z zalecanymi warunkami realizacji podstawy programowej wychowania
przedszkolnego nauczyciel powinien:

* zachecad rodzicow do wspétdecydowania w sprawach przedszkola lub szkoty

* systematycznie informowaé¢ o zadaniach wychowawczych i ksztatcgcych realizowanych

w przedszkolu;
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* wigcza¢ rodzicbw w proces nabywania przez dziecko okreslonych wiadomosci
i umiejetnosci;

* informowac¢ rodzicbw o sukcesach i ktopotach ich dzieci, a takie witgczac ich
do wspierania osiggniec¢ rozwojowych dzieci i fagodzenia trudnosci, na jakie natrafiajg;

* przekazywaé wyniki dokonanych obserwacji po to, aby pomdc rodzicom w uzyskaniu

wiedzy o funkcjonowaniu dziecka w okreslonych warunkach.

Od tego, na ile rodzic zaufa nauczycielowi, ze prowadzona przez niego obserwacja bedzie
stuzy¢ wspomaganiu rozwoju dzieci (nie za$ segregowaniu ich na lepsze i gorsze), w duzym
stopniu zalezy to, w jaki sposdb bedzie on przyjmowat przekazywane przez nauczyciela

informacje.

Rodzic powinien mieé szanse wystuchac¢ informacji w spokoju, skupieniu. Dlatego wazne
jest przygotowanie spotkania. Warto zadba¢ o czas i miejsce rozmowy. Dobrze jest
poinformowac rodzicéw o tym, co bedzie celem spotkania i jak dtugo bedzie ono trwato.
Nie nalezy prowadzi¢ rozmowy w drzwiach sali, kiedy za plecami czekajg inni rodzice,
ale stworzyé, zgodnie z mozliwosciami, warunki do dyskretnej rozmowy. Przekazywanie

rodzicom informacji wytgcznie w formie pisemnej nie stuzy budowaniu dobrych relacji.

Na wstepie rozmowy warto przypomnie¢ dobre doswiadczenia dotyczace kontaktu
z dzieckiem. Przystepujgc do omawiania wynikéw obserwacji, warto skoncentrowac sie
na spostrzezeniach, na opisaniu konkretnych zachowan i dziatarn dziecka. Jezeli zalezy nam
na zmianie jakiego$ zachowania, to warto powiedzie¢, jakie korzysci odniesie dziecko z tej
zmiany i okresli¢, opisa¢ stan pozgdany. Warto réwniez wyjasni¢ rodzicom dlaczego —
z punktu widzenia gotowosci szkolnej — dana umiejetnos¢ lub dane zachowanie sg pozadane
(np. jesli dziecko potrafi wskazaé na kartce kierunki géra, dét, lewo, prawo, to znaczy, ze ma
orientacje w przestrzeni, a jest to umiejetno$¢ konieczna w trakcie nauki pisania
m.in. do réznicowania liter o podobnym wygladzie np. d, b, p, g, u, n). Nauczyciel moze
podzieli¢ sie z rodzicami pomystami, jakie zabawy mogg by¢ pomocne w ksztattowaniu danej
umiejetnosci. Rodzice powinni zosta¢ wystuchani. Duza cze$¢ doswiadczen dziecka jest
przeciez zwigzana bezposrednio z domem rodzinnym i najblizszymi, znaczgcymi osobami.
Informacje, ktére rodzice mogg wnies¢ do rozmowy stanowig cenne uzupetnienie obserwacji

nauczyciela. W pracy z dzieckiem nie mozna pomijac jego doswiadczen i systemu wartosci
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uznawanego w S$rodowisku rodzinnym. Warunkiem zaufania jest przekonanie rodzicéw,
ze zamiarem nauczyciela jest stworzenie wspdlnie z nimi jak najlepszych warunkéw rozwoju
dla dziecka oraz opracowanie oferty zaje¢ zgodnej z potrzebami, zainteresowaniami

i mozliwosciami dziecka.

Warto, aby nauczyciel stosowat ogodlne zasady przekazywania informacji zwrotnej,
aby opisywat sytuacje, zachowanie, a nie oceniat osoby (tj. mowit: , Ania zazwyczaj ptacze,
kiedy sytuacja wokét niej sie zmienia, np. kiedy zmieniamy sale, wychodzimy na podwdérko,
przyjezdza teatrzyk” zamiast: , Ania jest ptaczliwym dzieckiem”). Podczas jednego spotkania
warto jest przekazac taka liczbe informacji, ktérg rodzic bedzie w stanie spozytkowad.
Dlatego z przekazywaniem informacji nauczyciel nie musi zwleka¢ az do zakorczenia
obserwacji — niektore informacje moze przekazywac rodzicowi w trakcie jej trwania. Rodzic
nie czuje sie wtedy zagubiony, dostaje mniejsze ,dawki" informacji, ktére wykorzysta
w codziennym zyciu (np. jesli problem polega na tym, ze dziecko unika sytuacji i zadan
wymagajacych samodzielnosci, rodzic moze zwrdci¢ baczniejszg uwage na to, by go nie
wyreczaé, lecz zachecaé, a potem chwali¢, wzmacniaé, nagradzac za samodzielne wykonanie

jakiej$ czynnosci lub rozwigzanie problemu).

Waine jest, aby rozmdéwca wyniést maksymalng korzy$¢ z rozmowy, by rodzic czuf,
ze nauczyciel jest jego sojusznikiem w tworzeniu dziecku dobrych warunkéw rozwoju.
To, w jaki sposdb rodzic przyjmie informacje na temat gotowosci swojego dziecka do nauki
w szkole, czy potraktuje jg jako wazng i pomocng w podjeciu wiasciwej decyzji, zalezy nie

tylko od samej informacji, ale takze od klimatu zaufania i wspétpracy w przedszkolu.

2.6. Etyczne aspekty diagnozy matego dziecka

W rozwazaniach o diagnozie przedszkolnej nie moze zabrakngc¢ refleksji nad jej
podstawowym celem, jakim jest dobro dziecka i zwiekszenie jego szans edukacyjnych,
a w dalszej perspektywie zyciowych. Wazng zasadg diagnozy jest interpretowanie zdarzen
z udziatem dziecka ze wzgledu na ich znaczenie dla jego rozwoju, a nie ze wzgledu
np. na ,ktopoty wychowawcze”, jakie sprawia swoim zachowaniem. Wazne jest okazywanie
dziecku szacunku i podmiotowe traktowanie jego osoby, uwzglednianie jego potrzeby

aktywnosci i samodzielnosci, otwarte komunikowanie naszych zamierzeni. Nie wolno celowo
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— na potrzeby obserwacji stwarzac¢ sytuacji trudnych dla dziecka ani naktania¢ je do dziatan,
ktérych wykonania odmawia. W obserwacji, opisie i analizie wynikéw nie mozna poming¢
uczuciowych potrzeb dziecka. W diagnozie ukierunkowanej na wspieranie rozwoju trzeba
wymieni¢ te cechy dziecka i te elementy jego srodowiska, na ktérych mozina oprzec

oddziatywania korygujace.

Troska nauczyciela o dziecko i trafnos¢ diagnozy wyraza sie takze w Swiadomym unikaniu
uogdlnien i ujemnych ocen dzieci oraz ich rodzicéw, ktére moga naruszy¢ wzajemne zaufanie

i utrudnic¢ wiaczenie rodziny w program wspierania rozwoju dziecka.

Kompetencje nauczyciela, podobnie jak kompetencje psychologa czy innych specjalistéw,
powinny wyznacza¢ zakres i ,gtebokos¢" diagnozy. Nalezy takie pamietaé, ze analiza
przygotowana przez nauczyciela nie moze zawiera¢ danych objetych tajemnicg lekarska
czy psychologiczng, takich jak np. rozpoznanie choroby i wyniki badan psychologicznych,

nawet jezeli nauczyciel zostat obdarzony zaufaniem przez rodzicow.

Wskazaniem do konsultacji ze specjalista, pracownikiem poradni psychologiczno-

pedagogicznej, jest:

* widoczny u dziecka brak poczucia bezpieczeristwa i przedtuzony okres adaptacji
do przedszkola,

* aktualna, powazna choroba somatyczna,

* obserwowany brak gotowosci szkolnej w kilku obszarach aktywnosci dziecka, w tym braki
zwigzane z rozwojem psychomotorycznym i umiejetnoscig komunikowania sie.

Zaproszenie specjalisty do wspodtpracy nie oznacza zakonczenia dziatan nauczyciela.
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3. Wspomaganie rozwoju i edukacji dzieci

3.1  Troska o psychospoteczne i fizyczne zdrowie dzieci — Katarzyna Stepniak

Czas poprzedzajacy pdjscie dziecka do szkoty to okres bogaty w réznorodne, inspirujgce
doswiadczenia — indywidualne i grupowe. To wazny czas dla wspomagania ogdlnego rozwoju

dziecka zgodnie z jego mozliwos$ciami i zasobami.

Pomyslny przebieg procesu przygotowywania dzieci do pdjscia do szkoty nie zalezy wytgcznie
od stopnia ich rozwoju poznawczego i zapewnianej stymulacji. Gotowos¢ szkolna ma réwniez
wazny aspekt spofeczno-emocjonalny. Poziom rozwoju w tym obszarze, decyduje
o samodzielnosci, zaradnosci, fatwosci nawigzywania kontaktéw, umiejetnosci
wspotdziatania, podejmowania zadan i ponoszenia odpowiedzialnosci. Posiadanie tych
umiejetnosci i ich rozwdj majg kluczowe znaczenie w procesie adaptacji w szkole.
Kompetencje spoteczno-emocjonalne dzieci majg znacznie wiekszy wptyw, niz sie

powszechnie sgdzi, na ich sukces szkolny i zyciowy.

Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie ze zmianami, nowymi i trudnymi sytuacjami, a takze
dbatos¢ o prawidtowy rozwdj fizyczny, stuzg przygotowaniu dziecka do waznej zmiany w jego

zyciu, jaka jest przejscie z przedszkola do szkoty.

Roczne przygotowanie przedszkolne powinno stuzy¢ wspieraniu zdrowia psychospotecznego
i fizycznego dzieci, a w tym szczegdlnie ksztattowaniu umiejetnosci psychospotecznych,

przygotowaniu dzieci do zmiany i wzmocnieniu rozwoju ruchowego.

Ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych w praktyce przedszkolnej

Przedszkole i szkota to, po S$rodowisku rodzinnym, najwaziniejsze otoczenie, ktére
bezposrednio i dtugotrwale oddziatuje na dziecko. Klimat spoteczny oraz warunki fizyczne
w tych placéwkach majg znaczacy wpltyw na spoteczny i emocjonalny rozwéj dzieci, na ich
zdrowie. W przedszkolu dziecko zaczyna uczy¢ sie funkcjonowania w grupie, wystepuje

w nowej roli, poznaje zadania, przywileje i obowigzki z nig zwigzane.

Obowigzujgca obecnie podstawa programowa wychowania przedszkolnego podaje jako

jeden z celéw wychowania przedszkolnego rozwijanie umiejetnosci spotecznych u dzieci,
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ktdre sg niezbedne w poprawnych relacjach z dzieémi i dorostymi oraz ksztattowanie u dzieci
odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie w nowych i trudnych

sytuacjach (...).

Do potrzebnych w codziennym zyciu umiejetnosci psychospotecznych, ktére umozliwiajg
dobre samopoczucie, satysfakcjonujgce relacje miedzyludzkie i zachowania sprzyjajgce
zdrowiu zalicza sie m.in.:

* umiejetno$¢ podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow,

* twdrcze i krytyczne myslenie,

* skuteczne porozumiewanie sie i utrzymywanie dobrych relacji interpersonalnych,

* samoswiadomosé i empatie,

* radzenie sobie z emocjami czynnikami wywotujacymi stres.

Pobyt w przedszkolu daje wiele mozliwosci i okazji do wspierania rozwoju tych umiejetnosci.
Dzieci nieustannie wchodzg w interakcje z innymi osobami — réowiesnikami i dorostymi —
w réznych okolicznosciach i sytuacjach. Poprzez relacje z innymi, a takze poprzez sposéb,
w jaki dziecko odbiera otaczajgcy go Swiat ksztattuje sie jego przekonanie o sobie. Sposdb
funkcjonowania dzieci w relacjach z innymi ma znaczacy wptyw na ich samoocene i dalszy

rozwdj umiejetnosci psychospotecznych.

Waznym elementem pracy wychowawczej w przedszkolu jest tworzenie sytuacji (mogg
to byé zabawy i inne formy aktywnosci), ktére pozwolg dzieciom na poradzenie sobie
z trudnosciami, dadzg mozliwos¢ dokonywania wyboréw czy tez samodzielnego
rozwigzywania pojawiajgcego sie konfliktu. Sprzyjaja temu omawianie zaistniatych sytuacji

w grupie, odgrywanie scenek, rozmowy o bohaterach bajek i opowiadan.

Dzieci majg fatwos¢ wymyslania rdoznych rozwigzan alternatywnych np.: podczas préb
rozwigzywania konfliktdbw. Mogg podawac¢ rdézinorodne pomysty rozwigzania danego
problemu. Warto przekaza¢ im, ze kazdy cztowiek ma prawo stosowac swoje sposoby
radzenia sobie z trudnosciami takie, ktore uwaza za dobre, ale podczas ich rozwigzywania nie

wolno nikogo krzywdzi¢.

Wiekszos$¢ dzieci ma osobiste doswiadczenia w radzeniu sobie z zyciowymi, codziennymi

przeciwnosciami. Z doswiadczen tych wynikajg stosowane przez nie sposoby postepowania
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w trudnych sytuacjach Sposoby radzenia sobie mogg by¢ rozmaite i warto w grupie
przedszkolnej stwarza¢ takie sytuacje, podczas ktdérych dzieci bedg mogty je wykorzystywac,
sprawdzaé. Jedli beda znaty duzg ilo$é skutecznych sposobdw radzenia sobie w sytuacji
trudnej, np.: sprawdzg swojg gotowosé i umiejetnos¢ proszenia innych o pomoc, beda

umiaty znalez¢ jej rozwigzanie satysfakcjonujgce dla siebie i innych.

Nauczyciel ma szanse obserwowania dzieci w réznorodnych sytuacjach w ciggu catego dnia
zaje¢. To, w jakim stopniu dane dziecko radzi sobie z konkretnymi sytuacjami, daje
mozliwos¢ indywidualizowania udzielanego wsparcia. Zachecanie dzieci do samodzielnosci

daje im mozliwos¢ testowania, sprawdzania siebie i swoich reakcji w réznych sytuacjach.

Czas pobytu w przedszkolu jest kluczowy dla ksztattowania postawy dziecka wobec siebie
i $wiata. Dzieki wsparciu nauczycieli moze sta¢ sie okazjg do pokonywania wyzwan
i sprawdzania siebie. Dlatego istotne wydaje sie rozwijanie i wspieranie w dzieciach ich
poczucia kompetencji, zaufania we wfasne sity i inspirowania, podsycania dzieciecej
ciekawosci. Jezeli dzieci we wczesnym dziecinstwie bedg miaty stworzone mozliwosci, aby
nauczyc¢ sie, jak radzi¢ sobie z trudnos$ciami, jak postepowaé, kiedy pojawiajg sie problemy,
jak radzi¢ sobie ze zmiang, bedg mogly korzystac¢ z tych zasobdw i rozwijaé je w dalszym

Zyciu.

Radzenie sobie ze zmiana

Umiejetnos¢ radzenia sobie ze zmiang jest bardzo wazng umiejetnoscig psychospoteczng,
ktéora ma znaczacy wptyw na zdrowie psychiczne kazdego cztowieka. Dzieki czestemu
konfrontowaniu sie, przechodzeniu przez zmiane, stopniowo ksztattujg sie umiejetnosci
radzenia sobie. Dzieci, w poréwnaniu z osobami dorostymi, majg mniejsze doswiadczenie
zyciowe, a zatem mniejszg umiejetnos¢ przewidywania zmian i ich skutkéw. Rozpoczecie
nauki w szkole jest dla nich sytuacjg zupetnie nowg, najczesciej brak im wyobrazenia
o tym, jak ona przebiegnie. Jednocze$nie ma ona charakter powszechny dla wszystkich

dzieci, niezaleznie od réznic w ich zdolnosci adaptowania sie do nowych sytuacji.

Od najwczesniejszych lat dzieci doswiadczajg réznorodnych zmian, ktore sg nieodfgcznym
elementem zycia. Kazda zmiana moze miec¢ pozytywne i negatywne skutki w zaleznosci
od wczesdniejszych doswiadczen dzieci, od emoc;ji, jakie jej towarzyszg oraz od wsparcia

udzielonego przez wazne dla dziecka osoby.
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Kazdy rodzaj zmiany ma prawo powodowac¢ niepokdj u dzieci. Dla ich prawidtowego rozwoju
wazna jest stabilizacja, powtarzalnos¢, rytuaty. Dlatego niezmiernie waznym elementem
rocznej pracy z przedszkolakami jest wtasciwe przygotowanie ich do znaczacej zmiany w ich

zyciu, jaka jest przejscie do szkoty.

W zaleznosci od indywidualnych umiejetnosci i zasobdéw, dzieci bardzo réznie adaptuja sie
do nowej sytuacji. Péjscie do szkoty moze by¢ przez niektdre dzieci spostrzegane jako trudne,
bez wzgledu na korzysci, jakie w przysztosci przyniesie. Wiele dzieci spostrzega jednak
pojscie do szkoty, jako ciekawg przygode, doswiadczenie czego$ nowego. Zadaniem
nauczycieli przedszkola jest przygotowanie dzieci do waznej zmiany, jaka jest przekroczenie
progu szkoty i to od nich w duzej mierze zalezy, z jakim nastawieniem dzieci rozpoczna

kolejny etap edukacyjny.

Pobyt dzieci w przedszkolu stuzy rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie ze zmianami.
W codziennym Zzyciu przedszkolnym zdarza sie wiele sytuacji, ktére mozna wykorzystac
do ksztattowania tych umiejetnosci np.: wigczenie do grupy ,nowych” dzieci, zmiana
nauczyciela, zmiana sali, nowe obowigzki. Przezywanie zmian pozwala dzieciom dojrzewaé,
rozwijac sie i czuc sie silniejszymi. Warto podejmowac z dzieémi temat zmian. Sprzyjajg temu
nie tylko sytuacje w przedszkolu, ale takze zmiany towarzyszgce dzieciom w zyciu rodzinnym
np.: przeprowadzka, pojawienie sie rodzenstwa. Moze by¢ to okazja do inicjowania rozméw
o dobrych i ztych stronach zmiany. Czesto sie zdarza, ze jedna zmiana ma réwnoczesnie
dobre i zte oblicze. Przyktadowo, jesli rosniemy, jesteSmy coraz starsi mamy coraz wiecej

przywilejow, ale rowniez przybywa nam obowigzkdéw.

Przygotowaniem do rozpoczecia nauki w szkole powinno by¢ takie cwiczenie
odpowiedzialnosci i obowigzkowosci u dzieci. Przydatne moga okazac sie réznorodne formy
ksztattowania tych umiejetnosci w codziennym zyciu przedszkola m.in. polecanie dzieciom,
aby przynosity z domu konkretne przedmioty np.: zwigzane z tematem planowanych zajec¢.
Regularne praktykowanie takich ,zadan domowych” pozwoli na ksztattowanie pdzniejszego

nawyku odrabiania prac domowych w szkole, ¢wiczenie pamieci i koncentracji uwagi.

Przygotowujac dzieci do radzenia sobie ze zmianami, warto zwréci¢ uwage na rozrdéznianie
i wyrazanie emocji, ktére im nieodtgcznie towarzyszg. Zdarza sie, ze nazywanie emocji moze

by¢ dla nich trudne. Warto rozwija¢ te umiejetnos¢ i rozszerza¢ zaséb stow okreslajgcych
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odczucia i emocje. Pomocne bedzie tu odgrywanie scenek, czytanie opowiadan i rozmowy

z dzie¢mi na temat ich uczué zwigzanych z réznymi wydarzeniami.

Ponadto warto zorganizowac¢ wycieczke do pobliskiej szkoty podstawowej lub do szkoty,
ktéra wspodtpracuje z przedszkolem badz wybiera sie do niej najwieksza liczba dzieci.
Poznanie szkoty, obejrzenie jej bedzie miato szczegdlne znaczenie dla dzieci, ktére nie majg
starszego rodzenstwa. Pomoze im to w przejsciu przez zmiane, gdyz rozpoczecie nauki

w szkole nie powinno by¢ wyprawg ,,w nieznane”.

Pomocne w oswajaniu dzieci ze zmianami jest takze obserwowanie i opisywanie zmian, ktére
otaczajg nas w S$wiecie, przyrodzie, tego, co zmienia sie stale wokdt nas, co zmienia

sie szybko, wolno, co pozostaje niezmienne.

Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia dzieci

Aktywnos$¢ ruchowa wywiera znaczgcy wptyw na catosciowy rozwdj dziecka, na sfere
rozwoju fizycznego, spotecznego i emocjonalnego. Dzieki ruchowi oraz odpowiednio
dobranemu wysitkowi dziecko moze prawidtowo sie rozwijaé i wzrastaé. Wiek przedszkolny

i mtodszy wiek szkolny to okres bardzo dynamicznego rozwoju motorycznego.

Rozwéj motoryczny dziecka w tym okresie charakteryzuje sie:

* silng potrzebg ruchu, ,gtodem ruchu”,

* opanowywaniem nowych schematdw ruchowych i ich kombinacji,
* wzrostem refleksyjnosci, celowosci i ekonomii ruchow,

* szybkim rozwojem matej motoryki.

O tworzenie warunkéw do zaspokajania potrzeby ruchu u dzieci powinni zadba¢ zaréwno

rodzice, jak i nauczyciele. Skutki niedostatkéw w aktywnosci fizycznej dzieci w wieku

przedszkolnym to:

* niezaspokojenie waznej potrzeby biologicznej dziecka,

* wczesne ,wygasniecie” spontanicznej aktywnosci fizycznej,

* niewykorzystanie okresu korzystnego dla rozwoju wszechstronnych umiejetnosci
ruchowych,

* wystepowanie ryzyka otytosci, zaburzen uktadu ruchu.

* zniechecenie do uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego w szkole.
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Obowigzujgca podstawa programowa wychowania przedszkolnego zaleca przeznaczenie
co najmniej jednej pigtej czasu w rozliczeniu tygodniowym na rdézinorodng, swobodng

aktywnos¢ fizyczng na Swiezym powietrzu: w ogrodzie, na boisku, na spacerze.

Stwarzanie warunkéw dla réznorodnej aktywnosci fizycznej dzieci w przedszkolu przynosi
wiele korzysci takze w obszarze ich rozwoju spotecznego i emocjonalnego. Udziat dzieci
w grach i zabawach sportowych wspomaga ksztattowanie réznorodnych umiejetnosci takich,
jak np.: radzenie sobie z porazka, przegrang, zdrowa rywalizacja, komunikacja
interpersonalna, rozwigzywanie konfliktéw, umiejetno$é wspdtpracy w grupie, integracja

wokot wspdlnego celu itp.

Swobodna zabawa dzieci jest najbardziej naturalng i jednoczesnie najskuteczniejszag metoda
uczenia sie i nauczania. Organizujgc nauke poprzez zabawe, nauczyciel pozwala dzieciom na
samodzielne doswiadczanie, poprzez co ma okazje dostrzec i obserwowac kazde dziecko

i wspierac jego indywidualny rozwo;.

Obserwacja umozliwia bezposrednie poznawanie zachowan dzieci, ich wypowiedzi i reakcji
w naturalnych warunkach, pozwala na uzyskiwanie systematycznej informacji o dzieciach,

ich rozwoju i postepach, utatwia zaplanowanie kierunkdéw pracy wspierajgcej.

Roczne przygotowanie przedszkolne do edukacji w szkole jest bardzo waznym okresem
w zyciu dzieci, a i nauczycielom stwarza okazje do samodoskonalenia i dostarcza wiele
satysfakcji. Spedzajg oni ze swoimi wychowankami wiele godzin, co daje mozliwosc
wspierania ich rozwoju, wyréwnywania szans edukacyjnych takze poprzez dbatosc
o wszystkie aspekty ich zdrowia. Dobre samopoczucie i ogdlny dobrostan dziecka ma

kluczowy wptyw na przebieg procesu adaptacji w szkole.

3.2. Indywidualizacja pracy z dzieckiem w przedszkolu — Katarzyna Stepniak

Cele i zatozenia indywidualizacji pracy z dzie¢mi

Nauczyciele wychowania przedszkolnego wiedzg, ze w swojej grupie napotkajg dzieci
o réznych potrzebach, mozliwosciach, zréznicowanym poziomie wiadomosci i umiejetnosci.
Nawet w grupie dzieci z jednego rocznika widoczne s3g takie roznice. Rozbieznosci

W poziomie rozwoju miedzy poszczegdlnymi dzie¢mi mogg byé naprawde znaczne. Jest
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to naturalnym efektem nieréwnomiernego tempa w dojrzewaniu poszczegdlnych funkgcji
organizmu a czasem dysharmonii rozwojowych, na co ma wptyw wiele réznorodnych

czynnikow.

Indywidualizacja polega na organizowaniu pracy nauczyciela w sposdb uwzgledniajgcy fakt
wystepowania réznic miedzy dzieémi, takze w tym samym wieku, w zakresie poziomu
rozwoju réznorodnych funkcji, zdolnosci, umiejetnosci, zainteresowan itp. Dotyczy
to réwniez dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym dzieci szczegdlnie
uzdolnionych oraz wolniej sie rozwijajgcych. Celem indywidualizacji jest wyréwnanie szans
edukacyjnych dzieci i zapobieganie pdzniejszym niepowodzeniom szkolnym poprzez
stworzenie warunkéw do wszechstronnego rozwoju. Indywidualizacja dziatarn edukacyjnych
to:

» dostosowanie aktywnosci dzieci i zadan edukacyjnych do ich mozliwosci,

* tworzenie warunkow do petnego wykorzystania tych mozliwosci,

* wspieranie rozwoju tych mozliwosci.

Zadaniem nauczyciela jest rozpoznawanie i wykorzystywanie potencjatu dziecka
dla pokonywania jego deficytéw, wyréwnywania ewentualnych niedostatkdw w réznych
sferach rozwojowych. Istotne jest wykorzystywanie indywidualnych wtasciwosci, zasobow

wychowanka, co prowadzi do zwiekszania jego mozliwosci jako osoby.

Diagnoza jako podstawa indywidualizacji

Wszelkie formy indywidualizacji — czy to dotyczgce wszystkich dzieci, czy tez dzieci
ze specjalnymi potrzebami — powinny bazowaé na wnikliwym i uwaznym poznaniu potrzeb
i mozliwosci. Nieodzowna jest wiec tutaj uwazna obserwacja zachowan i reakcji dziecka
w réznych sytuacjach. Szczegdlnie cenne mogg okazaé¢ sie obserwacje czynione
w naturalnych warunkach, podczas codziennych czynnosci w grupie, podczas zabawy,
positkow, wycieczek. Whnikliwe obserwowanie przedszkolaka, w tym jego sprawnosci
psychoruchowej, odpornosci emocjonalnej, funkcjonowania w grupie rowiesniczej jest
niezbedne do wyznaczania celdw oddziatywan wychowawczych w odniesieniu do catej grupy
i kazdego z osobna. Wiedza o dziecku jest poczgtkiem drogi do poszukiwania oraz wyboru

metod i form pracy.
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Zatem jesli nauczyciel planuje wprowadzenie jakiejs aktywno$ci, zabawy, gry, powinien

odpowiedzie¢ sobie na pytania:

1. Jakie cele mogg zostac¢ osiggniete dzieki tej aktywnosci? Jakie umiejetnosci mogg nabyé,
¢wiczy¢, rozwijaé dzieci?

2. Jaka wiedze i umiejetnosci powinny posiada¢ dzieci, zeby mogly uczestniczyé
w danej aktywnosci?

3. Jaki jest potencjat dziecka, ktéry moze byé przydatny podczas tej aktywnosci, a jakie jego
deficyty mogg przeszkodzi¢ w udziale?

4. W jaki sposéb powinna zosta¢ sformutowana instrukcja, polecenie, aby udziat dziecka

w danej aktywnosci byt mozliwy i owocny?

Aby moc odpowiedzie¢ na te pytania nauczyciel musi dobrze poznaé kazde dziecko. Nalezy
podkresli¢, iz celem wyrédwnywania szans edukacyjnych nie jest stworzenie szablonu,
do ktérego bedzie mozna dopasowac kazde dziecko. Pewnego rodzaju drogowskaz do pracy
dla nauczyciela stanowi¢ mogg wskazywane przez psychologie rozwojowa etapy
i prawidtowosci rozwojowe. Jednakie istotne jest przede wszystkim ocenianie
indywidualnych umiejetnosci. Tylko wéwczas zyskamy peten obraz, bez poréwnan z innymi
dzie¢mi. | wéwczas bedzie mozliwe zaplanowanie indywidualnego sposobu pracy z danym
dzieckiem. Jesli nauczyciel pozwoli kazdemu z nich na osigganie sukcesu na miare jego
mozliwosci wéwczas ma ono szanse na zrobienie rozwojowego ,kroku do przodu”. Dziecko
ze specjalnymi potrzebami ma prawo odnajdywac wtasne miejsce w spotecznosci, w ktorej
przebywa, a nauczyciel na terenie przedszkola jest tg osobg, ktéra tworzy odpowiednie

ku temu warunki.

Indywidualizacja pracy w grupie pieciolatkow

Podstawowg formg aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym jest zabawa. Zabawa jest
dla nich najbardziej naturalng, a jednoczesnie najskuteczniejszg metodg uczenia sie. Dlatego
warto umozliwié¢ dzieciom zdobywanie nowych doswiadczen i umiejetnosci, poszerzanie
wiedzy o Swiecie i o sobie poprzez zabawe. W zabawie dzieci mogg uczy¢ sie poprzez
dziatanie a jednoczesnie przezywac rados$é i odnosié sukcesy. Zaletg tej formy aktywnosci jest

jednoczesne angazowanie kilku zmystéw, dobrowolnos$é i czerpanie przyjemnosci z dziatania.
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Ponadto, dzieci angazujac sie w zabawe, sg aktywne, co pozwala nauczycielowi dostrzegac
kazde z nich. Obserwacja zabawy pozwala mu na poznanie:

* stosunku dziecka do siebie i otaczajgcego Swiata,

* umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych dziecka,

* sposobu radzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach,

* stopnia samodzielnosci,

* umiejetnosci komunikacyjnych,

» funkcjonowania dziecka w sytuacji zadaniowej,

* umiejetnosci poznawczych.

Zabawa poza szansg na obserwowanie i poznawanie dzieci stwarza liczne mozliwosci
indywidualizowania pracy z nimi. Praca w duzej grupie pozwala na wykorzystanie wielu
zabaw, ktére stworzg mozliwos¢ kazdemu dziecku na zaistnienie w najlepszej dla siebie roli
i pozycji. Nauczyciel moze przyjmowac role ,koordynatora” (dobiera trudnos¢ zadan i rodzaj

aktywnosci) albo moze pozwoli¢ dzieciom na swobodny dobdr zadan.

Nauczyciel moze zaproponowa¢é dzieciom prace w grupach. W zaleznosci od potrzeb, moze
taczy¢ dzieci w grupy jednorodne (o podobnej sprawnosci, o podobnych zainteresowaniach)
— wowczas ma szanse zréznicowaé zadania dla poszczegdlnych grup pod wzgledem stopnia
trudnosci, mozliwosci dzieci i ich zainteresowan. Daje to szanse kazdemu dziecku
i zespotowi osiggnac sukces. Wdwczas istnieje tez przestrzen na zwiekszanie trudnosci zadan

dla poszczegdlnych grup, co pozwala rozwija¢ umiejetnosci wszystkim dzieciom.

Nauczyciel moze rdéwniez potaczyé dzieci w grupy mieszane — woéwczas mogg one
wykonywa¢ rdézine zadania w ramach jednego zespotu, wspotpracujgc oraz uczac sie
wzajemnie, osiagajac wspolny, zespotowy sukces. w takiej sytuacji
w kazdej grupie powinny znajdowac sie osoby o nizszym i wyiszym poziomie danej
umiejetnosci. Ten sposdb doboru do pracy w grupie jest czesto wykorzystywany przy

wykonywaniu prac plastycznych i technicznych, przygotowywaniu scenek dramowych.

Jesli pragniemy zadbaé o stworzenie odpowiednich warunkdw do rozwoju kazdemu dziecku,
wazne jest, aby wyposazy¢ przedszkole w zabawki i pomoce o réznym stopniu trudnosci,
a nie jedynie takie, ktére wydajg sie ,odpowiednie”, dopasowane dla danego wieku.

Wodwczas dziecko moze zgodnie z wtasnymi mozliwosciami wybrac tatwiejsze lub trudniejsze
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uktadanki, wspinac¢ sie po nizszej lub wyzszej drabince itd. Jesli dziecko ma trudnosci
z uktadaniem puzzli ,przeznaczonych” dla dzieci piecioletnich, tylko wéwczas ma szanse
sprawdzi¢ sie w tego typu aktywnosci, jesli na poczatek éwiczen bedzie miato do dyspozycji
uktadanki prostsze, przeznaczone dla dzieci mtodszych. W miare mozliwosci nalezy rowniez
da¢ dzieciom swobode wybierania zabawek. Nie zwalnia to nauczyciela od zachecania
poszczegblnych dzieci do podejmowania wyzwan, natomiast stwarza naturalne warunki

do stopniowania trudnosci stawianych przed dzieckiem.

Warto réwniez wigczaé wszystkie dzieci w wybrane zadania, ktére stuzg rozwojowi dziecka
ze specjalnymi potrzebami, a réwnoczesnie mogg by¢ atrakcyjne dla catej grupy np. jesli
nauczyciel ma w grupie dziecko wymagajgce ¢éwiczen logopedycznych polegajgcych
na gimnastyce jezyka, moze w nich uczestniczy¢ cata grupa. Jesli nauczyciel zaplanowat
zajecia dotyczgce poznawania owocéw, to wszystkie dzieci mogg je prébowac rozpoznawac
za pomocg dotyku, zapachu, smaku, a nie tylko wzroku. W tak zorganizowanej sytuacji
dziecko stabo widzgce ma szanse doswiadcza¢ Swiata wraz ze swoimi réowiesnikami
w podobny sposdb, a widzacy rowiesnicy majg szanse rozwija¢ i integrowaé swojg
wrazliwos¢ sensoryczng. Tego typu praktyki nie powodujg dodatkowego naznaczania,

etykietowania dzieci z réznorodnymi problemami.

Warto jeszcze wspomnie¢, ze udziat nauczyciela w zabawie moze stanowié¢ czynnik
zwiekszajgcy motywacje dziecka do wchodzenia w okre$lony rodzaj aktywnosci
i pokonywania trudnosci. W zwigzku z tym jednym ze sposobdéw indywidualizowania moze
by¢ zapraszanie przez nauczyciela poszczegdlnych dzieci do okreslonych rodzajéw zabawy
lub witgczanie sie na zasadach partnera zabawy w aktywnosci zaproponowane przez dzieci.
W tych sytuacjach nauczyciel musi zachowac¢ ostroznos$é, aby jego obecnos¢ nie blokowata

spontanicznej zabawy przedszkolakow.

Bardzo wazne jest zbudowanie motywacji, wyrobienie pozytywnego stosunku do wyzwania,
ktore stawiamy przed dzieckiem ze specjalnymi potrzebami. Nauczyciel moze to osiggngc
poprzez aktywizowanie, docenianie wysitkow (zauwazanie kazdej préby rozwigzania zadania,
chocéby droga rozwigzania nie byta najtatwiejsza lub nie zakonczyta sie sukcesem), zachecanie
do podejmowania kolejnych prob, chwalenie (docenianie tego, co dziecko umie i co udato

mu sie o0siggna¢, a nie wskazywanie bteddéw). Jak wida¢ z powyzszych rozwazan istnieje wiele
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mozliwosci indywidualizowania pracy z dzie¢mi, w tym takze ze specjalnymi potrzebami

w toku codziennych zaje¢ w grupie pieciolatkdw.

Prawo dziecka do nauki zgodnie z indywidualnymi potrzebami i mozliwosciami

Prawo dziecka do indywidualizacji ksztatcenia i wychowania zostato zapisane

w obowigzujgcych dokumentach prawnych. Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie

dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego® nauczyciel jest

zobowigzany do wybrania programu wychowania przedszkolnego, opracowania witasnego

lub modyfikowania programu innych autoréw. Zaproponowany przez nauczyciela program

powinien by¢ dostosowany do potrzeb i mozliwosci dzieci, dla ktérych jest przeznaczony.

Kazdy program powinien, miedzy innymi, zawierac:

* metody przeprowadzania analizy gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole,

* szczegdotowe cele ksztatcenia i  wychowania oraz sposoby ich osiggania
z uwzglednieniem mozliwosci indywidualizacji pracy w zaleznosci od potrzeb

i mozliwosci dzieci.

Mozliwos$¢ indywidualizowania pracy w wyniku modyfikacji programu stanowi zatem jeden

z warunkéw dopuszczenia programu do uzytku szkolnego przez dyrektora przedszkola.

W rozporzadzeniu w sprawie podstawy programowej10 zapisano, ze wyniki diagnozy
przedszkolnej nauczyciel moze wykorzysta¢é do opracowania indywidualnego programu
wspomagania i korygowania rozwoju dziecka, ktory bedzie realizowany w roku

poprzedzajgcym rozpoczecie nauki w szkole podstawowej.

Wynika z tego, jak wazna jest obserwacja, diagnoza, ocena rozwojowych i edukacyjnych
potrzeb dla mozliwosci opracowania sposobu indywidualizowania dziatan z konkretnym
dzieckiem. Dobrze przeprowadzona diagnoza powinna pokazac te obszary funkcjonowania
dziecka, ktére wymagajg dziatan wspierajgcych, korygujacych i stymulujgcych. Zadaniem
nauczycieli jest nastepnie opracowanie planu dziatann dostosowanych do rozwojowych

i edukacyjnych potrzeb dziecka.

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8.06.2009 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 89, poz. 730).

1% Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23.12.2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdinych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).
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Plan dziatan moze dotyczyé¢ nieduzych zmian w sposobie pracy, w doborze konkretnych
¢wiczen, gier, zabaw, ktére bede sprzyjaty rozwojowi umiejetnosci dziecka tak, jak to
opisano. Nie mozna jednak wykluczy¢ sytuacji, gdy w grupie znajdzie sie dziecko wymagajgce
dodatkowego, specjalistycznego wsparcia. Tak bedzie w przypadku stwierdzenia uzdolnien
dziecka albo deficytéw czy opdinien rozwojowych. Wéwczas zaréwno dziecko, jak i jego
rodzice oraz nauczyciele mogg skorzystaé z pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
Potrzebne mogg by¢ wtedy modyfikacje programu wychowania przedszkolnego i dodatkowe

zajecia.

Wsparcie specjalisty nie powinno — w miare mozliwosci — zastepowaé kontaktu z grupa
rowiesniczg. Warto wiec dotozy¢ wszelkich staran, aby dzieci otrzymywaty kompleksowg
pomoc w naturalnym dla ich wieku srodowisku. Nalezy zadbaé o systematyczng realizacje
programu zajec i o to, aby w ¢éwiczenia wtgczyli sie w srodowisku domowym takze rodzice —
na tyle, na ile to mozliwe. Niezmiernie istotne jest przeformutowanie sposobu postrzegania

dziecka z wynajdywania stabosci i brakdw na dostrzeganie postepow.

3.3. Wspomaganie dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi —

Katarzyna Lesniewska

Indywidualizowanie pracy z dzieémi w przedszkolu i szkole jest elementem codziennej pracy
kazdego nauczyciela. Rozporzadzenie dotyczace oceniania®® wskazuje, ze ,nauczyciel jest
obowigzany indywidualizowaé prace z uczniem na obowigzkowych i dodatkowych zajeciach
edukacyjnych, odpowiednio do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia”. Wynika z tego, ze nauczyciel jest zobligowany w taki sposdb
dobiera¢ program wychowania przedszkolnego, by byt on odpowiedni do potrzeb
i mozliwosci dzieci w prowadzonej przez niego grupie przedszkolnej oraz realizowaé

.. .. , .. . . .. 12
go z uwzglednieniem mozliwosci indywidualizacji pracy™.

Jednak z duzg dozg prawdopodobieinstwa mozna powiedzie¢, ze w kazdej grupie

przedszkolnej pojawig sie dzieci, ktére beda wymagac szczegdlnej uwagi i wsparcia. Sg to

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz. U. z 2007 r. Nr 83, poz.
562, z pdzn. zm.).

?Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 89, poz.730).
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dzieci, ktérych funkcjonowanie z jakiego$ powodu znacznie rézni sie (in plus i in minus)
od funkcjonowania innych dzieci. W tej grupie moga sie znalez¢ np. dzieci o przyspieszonym
rozwoju, szczegodlnie uzdolnione, dzieci z deficytami, zaburzeniami, opdznieniami w réznych
sferach rozwoju, dzieci, u ktérych wyniki diagnozy przedszkolnej wskazujg na niski stopien

przygotowania do nauki w szkole, dzieci z niepetnosprawnoscig i inne.

Zazwyczaj w takich przypadkach waznym elementem oddziatywan bedzie przeprowadzenie
pogtebionej diagnozy dziecka i odpowiednie zmodyfikowanie realizowanego programu —
adekwatnie do rozpoznanych potrzeb i mozliwosci dziecka. W takiej sytuacji zadaniem
nauczycieli przedszkolnych jest wdrazanie indywidualnych programéw wspomagania

i korygowania rozwoju®®.

Zmiany zwigzane z organizowaniem i udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w przedszkolach, szkotach i placéwkach zostaty wprowadzone w 2010 r. W rozporzadzeniu™*
wskazano grupy dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, opisano proces
rozpoznawania specjalnych potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych dzieci
oraz planowania, udzielania i oceny efektywnosci udzielanego wsparcia. Pomoc
psychologiczno-pedagogiczna, w S$wietle nowych uwarunkowan prawnych, jest
to zindywidualizowane wsparcie udzielane potrzebujgcemu uczniowi, w oparciu o rzetelne
rozpoznanie potrzeb edukacyjnych i rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych danego
ucznia. Polega ona na dostosowaniu warunkéw, form, sposobdéw i metod pracy
na obowigzkowych i dodatkowych zajeciach, co pozwala dziecku maksymalnie
wykorzystywaé i rozwija¢ posiadany potencjat. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
ma stuzyé optymalizacji oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych i opiekuiczych tak,
aby dzieci mogty osiggaé sukcesy edukacyjne i przygotowaé sie do samodzielnego zycia

w spoteczenstwie.

W niniejszym rozdziale znajdziecie Panstwo probe odpowiedzi na pytanie, jak wspomagac
dziecko ze specjalnymi potrzebami w przedszkolu, uwzgledniajgc obowigzujgce przepisy

wynikajgce z roznych aktéw prawnych.

Bpodstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych
form wychowania przedszkolnego, Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. 2009 r. Nr 4, poz.
17).

' Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2010 r. Nr 228, poz. 1487).
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Rozpoznanie specjalnych potrzeb edukacyinych

Na rok przed rozpoczeciem nauki w | klasie, po okresie adaptacji do nowych warunkéw,
dziecko jest poddane obserwacji pedagogicznej, ktéra stuzy dokonaniu analizy gotowosci
szkolnej. Diagnoza przedszkolna moze byé pomocna w identyfikowaniu tych dzieci, ktdre
wymagajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Nauczyciele, rodzice, specjalisci i inne
osoby moga zainicjowac udzielanie dziecku pomocy psychologiczno-pedagogicznej przez caty

okres obowigzkowego przygotowania przedszkolnego i potem nauki w szkole.

Niekiedy specjalne potrzeby edukacyjne dziecka zostaja rozpoznane przez rodzicéw
i specjalistow juz wczeéniej. Na podstawie pogtebionej diagnozy nauczyciele otrzymujg
wazne informacje o dziecku, diagnoze i zalecenia specjalistdw w postaci dokumentu
wydanego przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna:

* orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

* orzeczenia o potrzebie rocznego indywidualnego przygotowania przedszkolnego,

* opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka lub innej opinii.

Informacje te ukierunkowujg obserwacje nauczycieli, a po jej przeprowadzeniu utatwiajg

opracowanie programu wspierania edukacji i rozwoju dziecka.

Z przepisow prawa wynika, ze kazde dziecko posiadajgce orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego powinno nie rzadziej niz raz w roku szkolnym zosta¢ poddane okresowej
wielospecjalistycznej ocenie funkcjonowania'> prowadzonej przez zespét ztozony
z nauczycieli i specjalistdw we wspodtpracy z rodzicami. W zwigzku z tg regulacjg diagnoza
przedszkolna powinna staé sie elementem wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania

dziecka.

Planowanie
Dla wszystkich dzieci wymagajgcych wsparcia dyrektor przedszkola powotuje zespoty,
ktorych  zadaniem jest planowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej i jej

koordynowanie. W sktad zespotu wchodzg nauczyciele oraz specjalisci pracujacy z dzieckiem.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mtfodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach
ogoélnodostepnych lub integracyjnych (Dz. U. z 2010 r. Nr 228, poz. 1490); Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada
2010 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych
oraz niedostosowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz w osrodkach (Dz. U. z 2010 r. Nr 228, poz.
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Zespdt ma obowigzek wspoétpracowaé z rodzicami dziecka. Rodzic ma mozliwos¢ (a nie
obowigzek) brania udziatu w pracach zespotu. Dlatego w przepisach rozporzadzenia méwi sie
o prawie rodzicodw do uczestnictwa w pracach zespotu i obowigzku dyrektora zawiadomienia
i zaproszenia rodzicbw na takie spotkania. Jest to réwnoznaczne z prawem rodzica
do wspoétdecydowania i partnerskiej wspdtpracy z pozostatymi cztonkami zespotu. Dyrektor
jest réwniez zobligowany powiadamia¢ rodzica na pismie o ustalonych formach, sposobach

i okresach pomocy, ktéra bedzie udzielana dziecku.

Powotanie zespotéw nie ma by¢ tylko zabiegiem formalnym. Praca zespotowa ma stuzy¢
zwiekszeniu efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej dziecku poprzez
ustalenie spojnych i kompatybilnych oddziatywarn przedszkola i rodziny. Zaktada sie,
Ze proponowane nowe rozwigzania pozwolg na szybkie i efektywne zareagowanie
na potrzeby dziecka i objecie go skutecznym wsparciem w przedszkolu, a nastepnie

kontynuacje podjetych dziatan na kolejnych etapach edukacyjnych.

Moze by¢ tak, ze zespdt zostat powotany wczesniej, niz rozpoczeto prowadzenie diagnozy
przedszkolnej (dzieci, ktére jako 3-4-5-latki zostaty zidentyfikowane jako dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi). Wodwczas zespdt kontynuuje swoje prace,
a analiza gotowosci szkolnej dostarcza kolejnych informacji o funkcjonowaniu dziecka.
W takim przypadku dodatkowo powinny zosta¢ wziete pod uwage wyniki oceny
efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej dotychczas udzielonej dziecku — znajda

sie tam cenne wskazdwki i zalecenia do planowania dalszej pracy.

Dzieci, ktére posiadajg orzeczenie lub opinie wydang przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczng powinny zosta¢ objete pomocg psychologiczno-pedagogiczng niezwtocznie
po dostarczeniu przez rodzica tego dokumentu. W ich przypadku obserwacja i analiza
gotowosci szkolnej bedzie dodatkowym materiatem informujgcym o funkcjonowaniu dziecka
w réznych zadaniach i sytuacjach edukacyjnych i zyciowych. W obydwu przypadkach wazne
jest, aby w planowaniu pomocy wzig¢ pod uwage zalecenia zawarte w dokumentach

przygotowanych przez poradnie (orzeczenie, opinia).

W przypadku dzieci, ktérych specjalne potrzeby zostang spostrzezone dopiero w trakcie

przeprowadzania obserwacji i analizy gotowosci szkolnej dziecka, obowigzkiem dyrektora
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przedszkola jest wdrozy¢ proces udzielania pomocy niezwtocznie po uzyskaniu

od nauczyciela informacji o takiej potrzebie.

Etap planowania pracy jest S$ciSle zwigzany z prowadzeniem dokumentacji dziecka.
Dla dziecka, ktére ma orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, zespot opracowuje
indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny. Dla dziecka, ktére ma orzeczenie
o potrzebie rocznego indywidualnego przygotowania przedszkolnego, opinie poradni
lub w przedszkolu zostato zidentyfikowane jako potrzebujgce pomocy psychologiczno-
pedagogicznej — zespot opracowuje karte indywidualnych potrzeb ucznia i plan dziatan
wspierajacych. Nie ma potrzeby opracowywania dodatkowo odrebnego dokumentu
stanowigcego indywidualny program wspomagania i korygowania rozwoju. Prawo
nie precyzuje, w jaki sposéb éw program ma wyglagdaé. Wazne jest, aby informacje o dziecku
nie byly rozproszone, a dokumentacja nie powielata sie bez potrzeby. Dlatego wystarczy
w dokumentach zwigzanych z udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej zaznaczyé,
ze zawierajg one indywidualny program wspomagania i korygowania rozwoju, a w tresci
zawrzeé informacje, ktére dziatania stuzg korygowaniu, a ktére wspomaganiu rozwoju

dziecka.

Warto przyjrzec sie nieco blizej, w jaki sposdb prowadzone jest wsparcie dzieci posiadajgcych
opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju. Jesli dziecko posiadajgce taki
dokument zaczyna uczeszcza¢ do przedszkola, wodwczas dyrektor ma obowigzek
zorganizowa¢ dla niego pomoc psychologiczno-pedagogiczng. Nie wyklucza to
kontynuowania dziatan podejmowanych dotychczas przez zespdét ds. wczesnego
wspomagania rozwoju, wynikajacych z opinii. Pomoc w przedszkolu moze wygladac¢ réznie
i zaleze¢ bedzie od potrzeb dziecka ujetych w dokumencie poradni, ktdry rodzice ztozg
w przedszkolu. W przypadku, gdy dziecko posiada opinie poradni (nie ma réwnoczesnie
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego), wowczas powotany zespdt, planujgc
dla dziecka pomoc, zaktada karte indywidualnych potrzeb ucznia oraz opracowuje plan

dziatan wspierajgcych.

Ale jest tez druga mozliwos¢. Jesli rodzic wystgpi do poradni psychologiczno-pedagogicznej
z wnioskiem o wydanie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, woéwczas —

W oparciu o to orzeczenie, w przedszkolu zostanie przeprowadzona wielospecjalistyczna
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ocena funkcjonowania dziecka i opracowany indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny. Warto, zeby rodzic podjat taki krok, poniewaz ze wspomnianym orzeczeniem
wigze sie dodatkowe finansowanie zaje¢ dla dziecka w przedszkolu (wagi subwencji
oswiatowych opisywane sg kazdego roku w rozporzadzeniu ministra edukacji narodowej
w sprawie sposobu podziatu czesci oswiatowe] subwencji ogdélnej dla jednostek samorzadu

terytorialnego).

Konstrukcja dokumentéw zwigzanych z udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej
,wymusza” sformutowanie celéw. Im cele sg bardziej operacyjnie sformutowane, tym
wieksze prawdopodobieistwo, ze wszystkie osoby zaangazowane w proces wspierania
dziecka bedg swiadome tego, co naprawde chcemy osiggnac (jakiego postepu spodziewamy
sie w okresSlonym czasie). Mamy zatem wieksza szanse, ze unikniemy planowania zbyt
wysokich lub zbyt niskich osiggnie¢. | wtasnie do tego potrzebne jest rzetelne rozpoznanie
potrzeb i mozliwosci dziecka. Precyzyjne sformutowanie celdw pozwala ponadto trafnie
ocenié, czy udato nam sie osiggnac cel. Jesli sformutujemy cel zbyt ogdlnie, np. ,Poprawa
motoryki matej dziecka”, trudno nam bedzie okresli¢, jaki postep uznamy
za satysfakcjonujgcy. Jesli natomiast cel zoperacjonalizujemy, np. ,Dziecko podczas
powtdrzonej obserwacji pedagogicznej (kwiecien) potrafi wycigé figury ptaskie /kwadrat,
koto, trdjkat/ po narysowanym $ladzie”, wowczas zyskujemy wskazéwki do obserwacji

i mamy okreslone kryterium sukcesu.

Okreslenie celéow, do ktérych dazymy, jest réwnoznaczne z wytyczeniem kierunkdw pracy.
To z kolei utatwia ustalenie, jakie dziatania bedg podejmowane w ramach codziennych zaje¢
(zmiana sposobow pracy, koniecznych dostosowan i modyfikacji programu realizowanego
w grupie przedszkolnej do potrzeb i mozliwosci danego dziecka), jak réwniez zaplanowanie
dziatan w ramach zaje¢ dodatkowych. Owe dodatkowe zajecia mogg byé finansowane
z dodatkowych srodkdw. Jesli na podstawie danych zebranych w poprzednim roku szkolnym
nie udato sie przewidzie¢ wszystkich potrzeb w tym zakresie, dyrektor przedszkola moze

ztozy¢ aneks do arkusza organizacji przedszkola.

Realizacja
Etap realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej to w istocie wdrozenie tych dziatan,

ktore wynikajg z podstawy programowej oraz ktore wynikajg z indywidualnej dokumentacji

®ORE = .




Diagnoza przedszkolna i wspomaganie dzieci w osigganiu gotowosci do nauki w szkole.
Materiaty edukacyjne dla nauczycieli wychowania przedszkolnego e

dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Jesli pomoc zostata wiasciwie
zaplanowana, kazda z oséb zaangazowanych w proces wspierania dziecka — nauczyciele,
specjalisci, a takze rodzice — powinna miec jasno$é, jakie zadania przed nig stojg. Jest to
zatem bardziej etap odpowiedzialnosci indywidualnej niz pracy zespotowej. Na tym etapie
osobg ,spinajacy” cato$é oddziatywan jest osoba koordynatora, ktéry zostat powotany

przez dyrektora.

Przed nauczycielami stoi nietatwe zadanie realizowania przyjetego programu wychowania
przedszkolnego w sposdb zindywidualizowany, by dziecko mogto osiggna¢ wiedze
i umiejetnosci, ktére zostaty opisane w wymogach podstawy programowe] oraz by mogto
w sposéb satysfakcjonujgcy podjgé role ucznia. Bedzie to zatem oznaczato koniecznosc
odpowiedniego doboru metod pracy i zabaw edukacyjnych, modyfikacje niektérych zadan,
przygotowanie adekwatnych do mozliwosci dziecka kart pracy itd. Wiecej informacji
o indywidualizacji pracy znajdziecie Panstwo w rozdziale Indywidualizacja pracy z dzieckiem
w przedszkolu. Warto jednak pamietac, ze moze sie zdarzyé, iz pomimo podejmowanych
przez wszystkie strony wysitkow, dziecko nie osiggnie gotowosci do podjecia nauki w klasie
pierwszej. Wéwczas warto rozwazy¢ decyzje o odroczeniu realizacji obowigzku szkolnego

dziecka.

Podstawowaq kwestig zwigzang z odraczaniem realizacji obowigzku szkolnego dziecka jest to,
czy istnieje istotna przyczyna, dla ktérej warto to zrobic. Zgodnie z art. 16 ustawy o systemie
oswiaty decyzje o odroczeniu realizacji obowigzku szkolnego dziecka (niezaleznie od tego,
w jakim przedszkolu dziecko realizuje obowigzkowe roczne przygotowanie przedszkolne)
podejmuje dyrektor publicznej szkoty podstawowej, w obwodzie ktérej dziecko mieszka,
po zasiegnieciu opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej. Decyzje o odroczeniu dyrektor

moze podjgé jedynie w uzasadnionych przypadkach.

Najprostszg droga, by dyrektor mégt uzyskaé stosowne informacje od poradni jest ztozenie
przez rodzicbw wniosku do poradni psychologiczno-pedagogicznej o wydanie opinii
w sprawie odroczenia rozpoczecia spetniania obowigzku szkolnego przez dziecko.
Pracownicy poradni na podstawie diagnozy i po zbadaniu dziecka oceniajg, czy zachodzi

potrzeba skorzystania z mozliwosci odroczenia. Niejednokrotnie fakt objecia dziecka
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ksztatceniem specjalnym, zwigzane z tym dostosowania i indywidualizacja pracy, jest

wystarczajgcym wsparciem dla niego w procesie edukacji.

Warto przy tym pamietaé, ze kazda sytuacja wydtuzania procesu edukacji dziecka (badz to
w postaci odroczenia, badz tez w postaci wydtuzenia etapu edukacyjnego) nie jest obojetna

dla jego funkcjonowania w szkole i procesu ksztatcenia.

Istotne jest zatem, aby przede wszystkim rodzice, poradnia i wreszcie ostatecznie
podejmujacy decyzje dyrektor szkoty mieli na uwadze dobro dziecka w catej perspektywie

jego edukacji, a nie tylko w perspektywie jednego roku.

Ocena efektywnosci

Rozporzadzenia regulujg tryb prowadzenia ewaluacji. Okreslajg mianowicie, ze za kazdym
razem, kiedy konczy sie okres udzielania jakiejs formy pomocy, zespdt powinien dokonac
analizy skutecznosci i efektywnosci danej formy. Natomiast raz w roku — przed
opracowaniem arkusza organizacji szkoty — powinien dokonaé catosciowej analizy pomocy

udzielonej uczniowi w danym roku szkolnym.

Jest jeszcze jedna sciezka oceny efektywnosci pomocy. Zespdt jest zobligowany
do dokonania analizy skutecznosci danej formy przed uptywem wyznaczonego
przez dyrektora okresu udzielania pomocy w tej formie w sytuacji, gdy zwrdci sie
do dyrektora z takim wnioskiem:

e rodzic,

e nauczyciel prowadzacy zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze,

e nauczyciel prowadzacy zajecia specjalistyczne,

e wychowawca klasy terapeutyczne;j.

W przypadku ucznidw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego rozporzadzenie
dodatkowo dookresla, ze zespdt, nie rzadziej niz raz w roku szkolnym, dokonuje okresowej
wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia, uwzgledniajgc okresowg ocene
efektywnosci udzielonej mu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. To stanowi podstawe

do planowania dalszej pomocy dziecku.

Ewaluacja efektéw pracy stuzy ponownemu przyjrzeniu sie sytuacji ucznia i jego potrzebom,

zweryfikowaniu, ktére dziatania mozina uznaé za skuteczne i warto je kontynuowad
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na dalszych etapach pracy, ktére nie przyniosty oczekiwanych efektow, a jakich dziatan
zaniechano. Na tej podstawie mozna ponownie spojrze¢ na potrzeby dziecka i zastanowic sie

nad tym, jakiego rodzaju dostosowan i wsparcia dziecko bedzie potrzebowato w przysztosci.

Podsumowanie

Kazdy nauczyciel, jako osoba bedaca w statym kontakcie z dzie¢mi, jest odpowiedzialny
za indywidualizowanie pracy z nimi. Indywidualizacja ta polega na tworzeniu warunkdw
optymalnego rozwoju dla dzieci, zgodnych z ich potrzebami i mozliwo$ciami.
Prawdopodobnie w kazdej grupie przedszkolnej znajdzie sie dziecko ze specjalnymi
potrzebami. Intencjg wprowadzonych w prawie zmian byto doprowadzenie do sytuacji,
w ktorej te dzieci bedg wczesnie identyfikowane i otrzymajg natychmiastowa pomoc. Wazne
jest, by ta pomoc byta kompleksowa, by wszelkie dziatania zwigzane z pomoca
psychologiczno-pedagogiczng uwzgledniaty indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne
dzieci oraz ich indywidualne mozliwosci psychofizyczne oraz zeby pomoc byta udzielana jak

najblizej dziecka, w jego naturalnym srodowisku.

4. Dzieci u progu szkoty

4.1. Osiaggniecia rozwojowe szesciolatka — dr Aleksandra Piotrowska

(Wydziat Pedagogiki UW)

Aby dziecko z sukcesem mogto rozpoczac¢ funkcjonowanie w nowej dla siebie roli, musi
osiggnaé¢ odpowiedni do tej roli poziom rozwoju. Tak byto przy rozpoczynaniu kariery
przedszkolaka, tak jest i przy poczatkach edukacji szkolnej. Dziecko musi osiggna¢ dojrzatosé
czy tez gotowos¢ szkolng. Oznacza to koniecznos$é prezentowania takiego poziom rozwoju

we wszystkich sferach, jaki umozliwia sprostanie wymaganiom i oczekiwaniom szkoty.

Zwrdémy uwage na trzy wazne sprawy. Pierwsza dotyczy sfer rozwoju. Aby dziecko uznac za
dojrzate do szkoty nie wystarczy, ze potrafi np. czytaé, liczy¢ do 20, ma duzo wiedzy
(a szczegdtami z zycia dinozauréw imponuje wszystkim na rodzinnych zgromadzeniach),
buduje piekne, ztozone zdania. Dziecko musi takze umiec sie samo ubrac i rozebrac, da¢ rade

przeniesieniu tornistra z szatni do klasy, umie¢ dogada¢ sie z innymi dzieémi, zgodnie bawié
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sie z nimi, czasem pogodzi¢ sie z porazkg (bo nie zawsze bedzie przeciez najlepsze...),
spakowa¢, kiedy trzeba wszystkie swoje przybory i niczego nie zostawi¢ na tawce. Krétko
mowigc, musi 0siggna¢ dojrzato$¢ nie tylko w zakresie intelektu, ale takze
w  pozostatych  sferach  rozwoju: fizycznego, = emocjonalnego,  spotecznego.
A stosunkowo czesto psychologowie i pedagodzy sygnalizujg, ze dzieci bardzo sprawne
poznawczo, intelektualnie, bywajg jednoczesnie zadziwiajgco niedojrzate emocjonalnie
i spotecznie (np. wybuchajg ptaczem po otrzymaniu od nauczycielki uwagi krytycznej

czy obrazajg sie, jesli praca innego dziecka zostanie wyzej oceniona).

Po drugie, jesli gotowos¢ szkolna oznacza dostosowanie poziomu rozwoju dziecka
do wymagan szkoty, to wazne sg nie tylko kompetencje dziecka, ale i stawiane mu przez
szkote wymagania! Chyba nie wszyscy rodzice uswiadamiajg sobie, ze oczekiwania szkoty
wobec 6-latkdw sg inne niz te, ktére formutowano jeszcze dwa — trzy lata temu, kiedy progi
szkolne przekraczaty tylko dzieci 7-letnie. A zatem to takzie szkota dostosowuje sie
do mozliwosci dziecka przychodzacego do pierwszej klasy. Reforma edukacji wigze sie nie
tylko z obnizeniem wieku progu szkolnego, ale takze ze zmiang programu nauczania

i dostosowuje go do wieku (i tym samym poziomu rozwoju) dzieci o rok mtodszych.

Przyktadowo w starym programie oczekiwano, ze dzieci rozpoczynajgce pierwszg klase znaja
wszystkie litery, a zgodnie z nowym programem literki wprowadza sie dopiero
w szkole, w pierwszej klasie. Nie jest, zatem tak, ze dawne wymagania (dostosowane

do poziomu siedmiolatkdw) stawia sie teraz przed szesciolatkami.

Ale wazny jest takze trzeci aspekt dojrzatosci szkolnej: dzieci w tym samym wieku nie
prezentujg takiego samego poziomu dojrzatosci! Pomiedzy rozwijajgcymi sie jednostkami
istniejg — oprdcz podobienstw — takze liczne rdéznice. Rézne tempo rozwoju poszczegdlnych
dzieci prowadzi do tego, ze w jednej fawce mogg zasig$¢ obok siebie szesciolatki, ktorych
wiek chronologiczny jest, co prawda taki sam, ale jeden z nich prezentuje poziom rozwoju
charakterystyczny dla dziecka niemal osmioletniego, a drugi — dla niespetna pieciolatka.
Oczywiscie nie jest to zjawisko specyficzne tylko dla szesciolatkbw — siedmiolatki
czy dziesieciolatki takze rdznig sie znacznie od siebie poziomem rozwoju. Rdznice mogg
dotyczy¢ nie tylko fatwo zauwazalnych wzrostu czy wagi, sity miesni, ale takze sprawnosci

myslenia, spostrzegania, koncentrowania sie, umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami,

®ORE = 35




Diagnoza przedszkolna i wspomaganie dzieci w osigganiu gotowosci do nauki w szkole.
Materiaty edukacyjne dla nauczycieli wychowania przedszkolnego e

ze ztoscig czy z rozczarowaniem. Dodac trzeba, ze zréznicowanie tempa rozwoju jest norma,
ma charakter powszechny, a wynika zaréwno z odmiennych warunkéw s$rodowiskowo-
wychowaweczych, stymulujgcych albo opdzniajgcych rozwdj, ale takze z indywidualnych cech
i wifasciwosci dziecka. | tutaj ogromna rola nauczycieli przedszkola (czy oddziatu
przedszkolnego dla pieciolatkow prowadzonego w szkole). W oparciu o dtugotrwatg
obserwacje dziecka w trakcie réznych zaje¢ i sytuacji oraz w oparciu o prowadzone
z uzyciem rdéznych technik postepowanie diagnozujgce aktualny poziom rozwoju kazdego
dziecka w grupie moga by¢ oni najlepszymi doradcami rodzicéw, przed ktédrymi jeszcze przez

dwa lata stoi podjecie decyzji, gdzie ich dzieci spedzg najblizszy rok.

Po rozwazeniu kwestii gotowosci szkolnej przyjrzyjmy sie nieco doktadniej, kim jest
szesciolatek, jaki poziom rozwoju osiggnat, co potrafi. Przeanalizujmy jego osiggniecia
i kompetencje we wszystkich sferach: w rozwoju fizycznym i ruchowym, poznawczym

(intelektualnym), emocjonalnym i spoteczno-moralnym.

Rozwdj fizyczny jest u szesciolatka (w poréwnaniu z poczatkiem wieku przedszkolnego)
bardzo zaawansowany. W poréwnaniu z mtodszym przedszkolakiem dziecko smukleje,
zmniejsza sie ilo$¢ typowej dla malucha tkanki ttuszczowej, zauwazalnie wydtuzajg sie nogi,
a zamiast wypuktego dzieciecego brzuszka pojawia sie bardziej ,dorosty” tutéw o ksztatcie
tréjkata zwrdconego podstawg ku gorze. O dojrzewaniu organizmu S$wiadczy takze

wydajniejsza praca serca i ptuc.

Zaawansowane s3, choé¢ wcigz niezakoriczone, procesy kostnienia szkieletu. Krzywizny
kregostupa (lordoza szyjna i ledzwiowa) zapoczatkowane w okresie niemowlecym, sg niemal
catkowicie uksztattowane. Uwaga! Uktad kostny zawiera wcigz duzg ilos¢ tkanki chrzestnej,
co sprawia, ze kosciec jest elastyczny i miekki, podatny na deformacje i znieksztatcenia.
Wyraznie zaznaczona jest mineralizacja kosci nadgarstka, dzieki czemu szesSciolatek moze juz
dos¢ sprawnie rysowaé, malowac, wycinac czy lepi¢ z plasteliny, ale dtuzszy wysitek tego
rodzaju bedzie mozliwy dopiero po 10 roku zycia, kiedy to znacznie skostnieje kosSciec
przegubu. Coraz bardziej harmonijne i skoordynowane ruchy umozliwiajg opanowanie wielu
czynnosci manipulacyjnych i samoobstugowych. Dzieki tym zmianom sposdb poruszania sie
miedzy 6 a 7 rokiem Zzycia staje sie taki, jak u dorostych. Warto podkresli¢ bardzo

charakterystyczna dla tego okresu potrzebe ruchu — byle nie jednostajnego, powtarzalnego,
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ale urozmaiconego i zmiennego. Np. nie wida¢ Sladu zmeczenia po dziecku biegajacym
od dwdch godzin z rdwiesnikami po placu zabaw, a po 30 - minutowym spokojnym spacerze

to samo dziecko zaczyna stania¢ sie ze zmeczenia!

W rezultacie dojrzewania uktadu nerwowego i zwiekszania znaczenia jego najwyzszych pieter
(mdzg osigga 90% wagi dorostego moézgu) szesciolatek dysponuje bardziej zaawansowanymi
procesami poznawczymi, dzieki ktérym poznaje swiat i tworzy wewnetrzne reprezentacje

rzeczywistosci w swoim umysle.

Spostrzeganie szesciolatka jest wcigz globalne, dopiero rozwija sie umiejetnosé
wyodrebniania elementdéw sktadowych spostrzeganego obrazu, relacji i stosunkéw miedzy
nimi oraz faczenia wyodrebnionych czesci w spdjna, uporzadkowang catosé. Szesciolatek
w spostrzeganiu wcigz kieruje sie silnymi, fatwo uchwytnymi cechami bodZcéw, a nie
logicznym, powigzanym i uporzadkowanym spostrzeganiem istotnych sktadowych obrazu.
Ale jednoczesnie (w pordwnaniu z wczes$niejszymi latami) wida¢ w tym wieku doskonalsza
analize i synteze spostrzezeniowg, wazing dla poznania liter i cyfr, a takie przejawy

dowolnosci spostrzegania. Zmiany te wigzg sie takze z rozwojem proceséw uwagi.

Uwaga szesciolatka przyjmuje nowy wymiar: oprécz uwagi mimowolnej pojawia sie uwaga
dowolna, a wiec zamierzone, kierowane wolg dziecka skupianie uwagi na wybranych
obiektach. Zakres uwagi i jej podzielno$é sg jeszcze, co prawda niewielkie, ale umozliwiajg
o wiele dtuisze i efektywniejsze uczestniczenie w zajeciach czy zajmowanie sie wybrang

czynnoscig.

Pamie¢ szesciolatka — podobnie jak uwaga — rdzni sie istotnie od pamieci mtodszych dzieci.
Otdéz u szesciolatka zaczyna by¢ widoczna pamie¢ zamierzona, dowolna, dziecko odkrywa,
ze moze mie¢ wpltyw na przebieg procesu zapamietywania. Zaczyna sie takze ksztattowad
pamieé logiczna, bazujgca nie na emocjach, ale na mysleniu. To dopiero jej poczatki, rozwéj
bedzie sie dokonywat przez cate pdine dziecinstwo, a swojg petnie osiggnie dopiero

u nastolatka.

Myslenie szesciolatka (z punktu widzenia rodzaju przetwarzanego materiatu) jest ciagle
mysleniem konkretnym. Wykorzystywane w nim tresci majg najczesciej charakter wyobrazen

— obrazow konstruowanych w umysle, stanowigcych odzwierciedlenie obiektéw
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niedostepnych w danej chwili zmystowo. Np. dziecko zestawia, analizuje, poréwnuje dwie
wyobrazane wersje swojego rysunku czy budowli z klockéw. Dlatego o takim mysleniu méwi
sie, ze jest konkretno-wyobrazeniowe. Dzieki sprawnie w tym wieku tworzonym
wyobrazeniom dziecko jest zdolne do zabaw symbolicznych, w ktérych wykonuje liczne
czynnosci ,,na niby”, postugujgc sie dostepnymi przedmiotami w zastepstwie innych, moze
takze przewidywac (w oparciu o reprezentacje wyobrazeniowe) skutki swoich dziatan, potrafi

rowniez swoje dziatania planowac.

Oczywiscie szesciolatek w wielu sytuacjach przetwarza jeszcze spostrzezenia (co jest typowe
dla wczesniejszej rozwojowo formy myslenia sensoryczno-motorycznego),
a w niektorych wykorzystuje juz najbardziej ztozony rodzaj materiatu, czyli pojecia.
Co prawda myslenie pojeciowe zacznie byé dominujgce dopiero wtedy, kiedy dziecko
wytworzy w swoim umysle wiekszg liczbe poje¢ (okoto 11 roku Zzycia), ale szesciolatek
dysponuje juz pewnymi pojeciami, czyli uogdlnionymi reprezentacjami catych klas
czy kategorii obiektéw, tyle ze te reprezentacje sg jeszcze bardzo niedoskonate. Oprdocz cech
istotnych dla catej kategorii zawierajg tez wskazniki percepcyjne (np. zdaniem dziecka owoce
sg czerwone lub z6tte) czy cechy, ktére nie przynalezg wszystkim przedstawicielom danej
klasy (np. owoce sg bardzo soczyste). Takg forme reprezentacji nazywamy pseudopojeciami

i u szesciolatka one wcigz dominuja, cho¢ obecne sg takze pewne pojecia naturalne.

Wazne jest takze, ze te wczesne formy poje¢ majg charakter konkretny, a zatem obejmujg
tylko takie kategorie, ktérych reprezentanci istniejg w fizycznej postaci i podlegajg percepcji
lub wyobrazni (np. owoc, lalka, rower — w odrdznieniu od poje¢ abstrakcyjnych, jak przyjazn,
lojalnos¢ czy demokracja). Pojecia szesciolatka cechuje takze subiektywizm — uogdlnienia
dotyczg tylko takich przedmiotdéw, z jakimi dziecko styka sie w swoim zyciu i tych cech, ktore
dla dziecka, z jego punktu widzenia, sg wazne. Dziecko potrafi poréwnywac (analizowac
cechy zestawianych obiektow), szeregowaé, zaczyna takze klasyfikowac (choé¢ ta czynnosé

bedzie sie intensywnie rozwijata w pdzniejszych latach).

Mowa szesciolatka jest bardzo zaawansowana. Duzy zaséb stow (w stowniku czynnym okoto
3-4 tysiecy) umozliwia sprawng komunikacje z innymi, tym bardziej, ze zaawansowana jest
obiektywizacja znaczenia stow, a artykulacja jest juz prawidtowa (do przesztosci nalezy mowa

dziecinna, a odstepstwa od poprawnych wzorcdow wymowy wymagajg konsultacji
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logopedycznych). Szesciolatek nie ogranicza sie do komentowania aktualnej sytuacji czy
wtasnej aktywnosci, a mowa jest kontekstowa — jej poziom zaawansowania umozliwia
zrozumienie wypowiedzi dziecka bez wgladu w jego stan obecny, jedynie w kontekscie

catoksztattu ciggu stow.

Szedciolatek reaguje na Swiat emocjami wcigz (po dzieciecemu) silnymi
i krétkotrwatymi, ale coraz bardziej zréznicowanymi tresciowo — oprécz prostych emocji
radosci, strachu, gniewu czy smutku przezywa takze czuto$é, dume, wspétczucie, rozzalenie,
zachwyt i wiele innych odczué intelektualnych, moralnych czy estetycznych, powstajgcych
przy duzym udziale wiedzy i doswiadczenia. Powstajg dzieciece przyjaznie
i bardziej trwate zwigzki. Wcigz wystepuje tzw. globalnos¢ emocji. Przyktadowo, jesli wspdlna
zabawa z nowym kolegg dostarczyta dziecku przyjemnosci, jest sktonne spostrzegaé tego
kolege jako bardzo tadnego, grzecznego, Slicznie ubranego itp. Na tej samej zasadzie
ulubiona wychowawczyni jest w oczach dziecka najpiekniejsza, najtadniej ubrana i najlepiej
Spiewa (cho¢ zdaniem bezstronnych obserwatoréw w rzeczywistosci jest zupetnie inaczej).
W kolejnych latach (gtdwnie wskutek dojrzewania uktadu nerwowego, ale i w wyniku
rosngcej wiedzy o rzeczywistosci) ten globalny charakter emocji bedzie zanikat —
dziesieciolatek potrafi juz dostrzec wady u ulubionego kolegi czy stabe strony bardzo
ciekawego skadinagd filmu. Dokonujgcy sie rozwdj poznawczy i spoteczny sprawiaja,
ze dziecko dostrzega coraz wiecej wymagan ze strony innych ludzi, a chce zdoby¢ i utrzymaé
ich sympatie. Uczy sie form ekspresji bardziej dojrzatych (np. stownego wyrazania sprzeciwu
zamiast ptaczu czy rzucania sie z piesciami), ponadto ograniczeniu ulega zakres ekspresji
(np. tylko usmiech zamiast wczes$niejszego podskakiwania z radosci i klaskania). Krétko

mowigc — mamy do czynienia u szesciolatka z poczgtkami ,,socjalizacji emocji”.

W pordwnaniu z poczatkiem okresu przedszkolnego szesciolatek osiggnat duzo bardziej
zaawansowany poziom rozwoju spotecznego. Przede wszystkim rozwingt swojg percepcje
spoteczng, czyli moznos¢ dostrzegania réznych cech i wtasciwosci oséb w swoim otoczeniu.
Dostosowuje swoje zachowania wobec innych do stopnia znajomosci (odnosi sie
z dystansem do obcych, nie rozmawia z nimi na bardzo prywatne tematy itp.). Catkiem
dobrze réznicuje takze wiek ludzi. | cho€ z jego perspektywy 40-latek to do$é zaawansowany

staruszek, to jednak inaczej dziecko zachowuje sie wobec swoich rowiesnikéw, a inaczej —
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wobec dorostych. Wyraznie juz widac zdolno$é do wspédtdziatania z innymi — szesciolatkowi
zalezy na wspdlnej zabawie, wiec gotéw jest na pewne wyrzeczenia, jak koniecznos¢
rezygnacji z wilasnego pomystu, trzymanie sie pewnych regut ustalonych w zabawie

czy petnienie uzgodnionej roli.

Z punktu widzenia postepow socjalizacji szes$ciolatek stopniowo uczy sie dostosowywac
do otrzymywanych nakazéw i zakazéw i to one (a nie przyswojone ogdlne normy) kieruja
jego zachowaniami. Na szczescie szesciolatek nie wymaga juz kazdorazowego instruowania
i potrafi zapamieta¢ pewne nakazy czy zakazy (np. przed jedzeniem positku trzeba sprzgtngé
zabawki i umy¢ rece). Odnosi takze do siebie (przynajmniej w wiekszosci sytuacji) polecenia
kierowane ogélnie do grupy, bez wymieniania jego imienia. Potrafi takze wyczu¢ , ducha”
(intencje) polecenia czy zakazu (np. po ustyszeniu ,Nie szczyp Kasi” rozumie, ze nie powinien
w ogoéle robic jej krzywdy, wiec nie wyrywa sie do gryzienia czy kopania). Ale na przyswojenie

uogodlnionych norm postepowania trzeba poczeka¢ jeszcze 2 — 3 lata.

Z punktu widzenia rozwoju moralnego szesciolatek normy moralne postrzega, jako kolejne
nakazy czy zakazy ustanowione przez dorostych, a jesli postepuje zgodnie z nimi,
to powodowany checig bycia aprobowanym przez zewnetrzne autorytety (np. jest
przeswiadczony, ze nie wolno ktamaé, bo wtedy pani sie bardzo gniewa). Przy ocenie
moralnej postepowania kieruje sie miarami fizycznymi - jest przeswiadczony,
ze przypadkowe zrobienie duzej plamy jest bardziej naganne niz celowe i zamierzone
zrobienie plamki, ale nieduzej. Analogicznie oktamanie réwiesnika jest zdaniem szeSciolatka
tylko ,troszke niedobre” (szczegdlnie, jesli klamstwo nie wyjdzie na jaw), a ,bardzo
niedobre” jest sktamanie osobie dorostej. Dziecko nie uwzglednia, wiec intencji sprawcy

ani okolicznosci zachowan.

Podsumowujac — osiggniecia rozwojowe sprawiajg, ze szesciolatek jest osobg, ktéra zaczyna
by¢ zdolna do sprawowania kontroli nad swoimi zachowaniami (procesami poznawczymi,
emocjami, zachowaniami motorycznymi) oraz do wspdidziatania z rowiesnikami.
A to stwarza mozliwos¢ rozpoczecia nauki szkolnej. Szesciolatek uczy sie bardzo chetnie,
motywowany naturalng dociekliwoscig i ciekawoscig poznawczg, ale takze checig zastuzenia
na nagrode. Aby uczenie sie nie sprawiato trudnosci, musi uwzglednia¢ charakterystyczne

cechy rozwojowe dziecka. Chyba najistotniejsze jest pamietanie o tym, ze poznawanie Swiata
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przez sze$ciolatka ma przede wszystkim ciggle charakter mimowolny, to znaczy dziecko
spostrzega, przetwarza, zapamietuje mimowolnie, w trakcie bawienia sie, odkrywania,
porownywania, analizowania — a zatem gromadzenie wiedzy o Swiecie jest w duzej mierze
efektem ubocznym aktywnosci dziecka. | witasnie aktywne metody nauczania (w tym
nauczanie przez zabawe) muszg by¢ jak najczesciej stosowane. Kolejng cechg typowa dla
uczenia sie dzieci jest bazowanie nie tyle na logice (bo przeciez myslenie logiczne nie jest
mocng strong dzieci, nawet szescioletnich), ile na emocjach, bo to one petnig w procesach
poznawczych (w spostrzeganiu, uwadze, mysleniu, zapamietywaniu) wiodacg role.
To emocje (zaciekawienie, zaskoczenie, przyjemnos$¢, duma, nawet zaniepokojenie itp.)
petnig funkcje taka, jakg u nas, dorostych, petni dotychczasowa wiedza podpowiadajgca nam,
na co zwrdci¢ uwage, co jest istotne: funkcje selekcji i uwypuklania wybranych elementéw.
Ogromnym wrogiem uczenia sie szesSciolatkdw jest, zatem brak emocji, nuda — i dobry
nauczyciel stara sie do niej nie dopuszczaé. | choé nauczanie powinno w pewnym stopniu
wyprzedzad rozwdj i go stymulowac, to jednak nie wolno z tym wyprzedzaniem przesadzac
i koniecznie pamietac trzeba, ze szesciolatek uczy sie w sposéb konkretny, na namacalnych
przedmiotach, ktére mozna wzig¢ w reke, pomacac albo, chociaz na nie popatrzec czy tez ich
postuchaé. Idealne bytoby angazowanie wszystkich zmystéw dziecka, ale aktywno$é wzroku
i stuchu to absolutna koniecznos¢, minimum. W miare moznosci nalezy stwarzaé¢ warunki
umozliwiajgce postugiwanie sie w trakcie poznawania dotykiem — coraz wieksza liczba

danych przekonuje o wielkiej, a niedocenianej roli tego zmystu w edukacji.

A w jaki sposdéb rodzice mogg wesprzec¢ rozwdj wiasnego dziecka i przygotowad je do roli
ucznia? Przede wszystkim przywotfajmy starg maksyme ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.
Przygotujmy dziecko do zwiekszonego wysitku, zwigzanego z podjeciem nauki szkolnej,
zapewniajagc mu duzo ruchu, zabaw na powietrzu (ale raczej nie planujmy zbyt wielu
dostojnych spacerow po parku...). | nie apeluje o zapisanie dziecka na dodatkowe zajecia
sportowe czy treningi, ale o zapewnienie mu kazdego dnia solidnej porcji szalenstw
na dworze. Dodatkowo zadbaé warto o zabawy i zajecia stymulujgce nadgarstek, a takze
miesnie i stawy dtoni. Wszelkie zabawy z ciastoling, plasteling czy tez wspdlnym robieniem
ciasta czy lepieniem pierogdéw przygotujg wspaniale dfon dziecka do wzmozonego wysitku
zwigzanego z nauka pisania, stwarzajac przy tym okazje do bycia razem i odbywania

budujacych relacje rozmow.
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Whtasciwie kazdy spacer z dzieckiem (albo dojscie do samochodu, autobusu czy wracanie
do domu) jest okazjg do stymulowania rozwoju wszystkich proceséw poznawczych. Mozna
przeéwiczyé znajomo$é adresu zamieszkania, a przy okazji postugiwanie sie okresleniami
»W prawo — w lewo”, ,w przéd — w tyt”, ,przed — za”, ktdre szesciolatkowi mogg wcigz
sprawiaé ktopoty. Mozna ¢éwiczy¢ spostrzeganie i pamiec, wspoétzawodniczgc w dostrzezeniu
i zapamietaniu jak najwiekszej liczby szczegétdw mijanego samochodu czy plakatu, rozwijac
wyobraznie i myslenie w zabawach z serii ,A co by byto, gdyby” (np. gdyby ludzie przestali
spac, stali sie przezroczysci, mieli maszynki do produkcji pieniedzy itp.). Takie zabawy,
a takze wspdlne czytanie ksigzek czy ogladanie wybranych programdw sg wspaniatg okazja
do rozméw, a ich znaczenia rozwojowego nie mozna przecenic. Nie tylko rozwijajg mowe
dziecka, uczac je dtuzszych, uporzadkowanych wypowiedzi, wzbogacajgc jego stownictwo
(bylebysmy tylko prezentowali poprawne wzory jezykowe, unikajagc jak ognia
tzw. spieszczania), ale sprzyjaja oddziatywaniu na aspiracje dziecka, na jego poglady
i marzenia — krétko méwiac sg niezastgpione z wychowawczego punktu widzenia. | nic nie

kosztujg — trzeba tylko odejsé od telewizora.

Pomagajmy dziecku zyskiwaé kontrole nad sobg — musi doswiadczaé powtarzalnosci
i przewidywalnosci otoczenia, przebiegu zdarzen, zachowan ludzi. Przekazujmy jasne
i czytelne zasady postepowania, wskazujmy wyraznie granice — tatwiej bedzie mu radzi¢
sobie samemu wsrdd rowiesnikow i dorostych w szkole, kiedy bedzie wiedziat, co jest
dopuszczalne i mito widziane przez innych, a co — nie; jakie zachowania sg przez innych

aprobowane, a jakie wywotujg dezaprobate i pogorszenie relacji.

Dbajmy o budowanie wiary dziecka w siebie i w swoje mozliwosci, o ksztattowanie
pozytywnej samooceny. Sprzyja temu rozwijanie samodzielnosci dziecka, takie tej
codziennej — w jedzeniu, ubieraniu sie, sprzataniu swoich rzeczy. Nie namawiam do bycia
bezkrytycznym wobec dziecka (to dopiero bytoby ,niedZwiedzig” przystugy), ale nie
eksponujmy jego porazek, nie koncentrujmy sie jedynie na niepowodzeniach
czy niedostatkach (a wielu z nas ma niestety takg tendencje) — chwalmy za préby radzenia
sobie, nawet jesli ich wyniki nie sg zadowalajgce, zachecajmy do ponownego prébowania,
ttumaczmy, ze poczatki zawsze sg trudne, doceniajmy wysitek. Nie wyreczajmy, bo madra

mitos¢ nie polega na usuwaniu zawczasu przeszkdd, ale na zachecaniu do ich pokonywania
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i dyskretnym wspieraniu (nie myli¢ z zastepowaniem). No i nie straszmy catym Swiatem,

a szkota w szczegdlnosci!

4.2. Czego i jakimi metodami uczy sie szesciolatek w | klasie? —

dr Malgorzata Sienczewska (Wydziat Pedagogiki UW)

Pierwsze lata pobytu dziecka w szkole w duzej mierze decydujg o przebiegu jego dalszej
kariery edukacyjnej. Jest to najlepszy czas na rozwijanie u dzieci zainteresowania naukg,
ciekawosci poznawczej, motywacji do uczenia sie. Warto wykorzystaé ten okres
na wyrdwnywanie szans edukacyjnych poprzez dobrze zaprojektowang i systematycznie

realizowang prace indywidualng z uczniami.

W wiekszosci panstw europejskich obowigzek szkolny rozpoczyna sie w wieku szesciu lat,
a nawet wczesniej, poniewaz wspbtczesne dzieci sg lepiej rozwiniete w sferze intelektualnej
niz ich rowiesnicy sprzed kilkunastu lat. Nie wolno jednak zapomina¢ o specyficznych
potrzebach rozwojowych szes$ciolatkébw w sferze fizycznej i emocjonalno-spoteczne;j.
Reforma edukacji zwigzana z obnizeniem wieku szkolnego w Polsce zakfada zatem nowag,
bardziej przyjazng dla najmtodszych uczniéw wizje szkoty, ktéra dotyczy zaréwno warunkéw
i organizacji procesu ksztatcenia, jak tez doboru tresci programowych oraz metod ich

realizacji.

Jednym z zadan szkoty jest zaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych szesciolatkéw.
Zatem bardzo wazine staje sie zapewnienie im mozliwosci regularnego spozywania
wysokowartosciowych positkdw, wyposazenie pomieszczen w odpowiednie meble
i urzadzenia oraz dbanie o prawidtowe warunki realizacji zaje¢. Z uwagi na to, ze dzieci w tym
wieku potrzebujg zmiennej aktywnos$ci, w salach lekcyjnych projektuje sie cze$é¢ edukacyjna
i czes$¢ rekreacyjng, gdzie zwykle zgromadzone sg zestawy do zabaw w rdzne zawody, gry,
uktadanki i inne zabawki. Tutaj dziecko moze bawié sie indywidualnie lub z réwiesnikami
wedtug wilasnego pomystu i uznania, ale takze uczestniczy w zajeciach organizowanych

dla catej grupy.

Wymagania zdrowotne i ogromna potrzeba ruchu dzieci szesScioletnich wskazujg takze
na konieczno$¢ organizowania zaje¢ na S$Swiezym powietrzu. Wazng role odgrywaja

tu specjalnie w tym celu utworzone przy szkotach place zabaw. Powinny one by¢
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wyposazone w odpowiedni sprzet, ktéry bedzie zapewniat rozwdj duzej i matej motoryki,

a takze sprzyjat koordynacji ruchowej szesciolatkow.

Wiele uwagi przywigzuje sie do zaspakajania innych potrzeb dziecka, rozpoczynajacego
nauke w szkole: potrzeby bezpieczenstwa, samodzielnosci, przynaleznosci i akceptacji
w grupie, a takze poznawania i rozumienia otaczajgcej go rzeczywistosci. Dlatego tak wazne
dla prawidtowego przebiegu procesu adaptacji dziecka w szkole staje sie szybkie poznanie
nowego otoczenia, udziat w zabawach integracyjnych z réwiesnikami, a takze zadowolenie

z udziatu w atrakcyjnym programie opieki Swietlicowej.

Wraz z obnizeniem wieku obowigzku szkolnego zmieniono podstawe programowa,
bardziej dostosowano jg do potrzeb i mozliwosci dziecka mtodszego. Obecnie tresci
ksztatcenia dla klasy | sg rozszerzeniem i kontynuacjg tego, czego sie dzieci nauczyty
w przedszkolu, a jednoczesnie stanowig baze dla edukacji w klasie Il i lll. Ze wzgledu na
prawidtowosci rozwoju umystowego dzieci, tresci, ktére poznajg dzieci majg uktad spiralny,
co oznacza, ze w kazdym nastepnym roku edukacji, wiadomosci i umiejetnosci nabyte przez
ucznidw bedg powtarzane, pogtebiane, a nastepnie systematycznie rozszerzane. Uktad
spiralny tresci zaktada takze stopniowanie trudnosci, tagodne przechodzenie od rzeczy
tatwych do coraz trudniejszych. Do spokojnego osiggania sukceséw w edukacji szkolnej moze
przyczyni¢ sie takze to, ze podstawa programowa opracowana zostata zgodnie z ideg
europejskich ram kwalifikacji, w jezyku efektéw ksztatcenia, czyli zawiera rejestr wiadomosci
i umiejetnosci, jakimi powinni wykaza¢ sie uczniowie pod koniec kazdego etapu
edukacyjnego. Pozwala to na szybkie zdiagnozowanie probleméw dziecka oraz podjecie
dziatan psychologiczno-pedagogicznych, wyrdwnujgcych szanse edukacyjne juz na starcie
szkolnym. Nauczyciel, stawiajgc okreslone zadania, powinien jednoczesnie zachecac dzieci do
wysitku, wzmacnia¢ ich wiare we wiasne sity i poczucie wiasnej wartosci. Szesciolatek,
ktdrego czesto sie wspiera i motywuje, stara sie sprosta¢ obowigzkom szkolnym, jest lepiej

przygotowany do pokonywania pojawiajgcych sie trudnosci.

Wiele wymagan w nowej podstawie programowej sformufowanych zostato zgodnie
z maksyma Non scholae sed vitae discimus (Uczymy sie nie dla szkoty, lecz dla zycia). Dlatego
wszystkie obszary edukacji wczesnoszkolnej zostaty nasycone tresciami wychowawczymi.

W S$wiecie wartoéci ucznia konczacego klase | uwzgledniono: przestrzeganie regut
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obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, szacunek dla cztonkéw
rodziny, wspétpraca i pomaganie innym, a takze odrdznianie dobra od zta. Dzieci bedg uczyty
sie  wfasciwego zachowania, omawiajgc historyjki obrazkowe, oceniajagc odwage
i prawdomoéwnos$¢ bohaterow utwordw literackich czy wypowiadajgc sie na temat
postepowania postaci, wystepujacych w poznanych audycjach, filmach, spektaklach

teatralnych czy samodzielnie odgrywanych scenkach dramatycznych.

Innym efektem tak organizowanej edukacji polonistycznej bedzie rozwdj zainteresowan
czytelniczych, powiekszenie zasobu stownictwa, a takze nabycie umiejetnosci wypowiadania
sie i porozumiewania sie z innymi, a tym samym dalsze rozwijanie motywacji do uczenia sie
czytania i pisania. Uczen konczacy klase | powinien zna¢ wszystkie litery
i umiec je zapisa¢, powinien takze umiec przepisa¢ lub napisa¢ z pamieci proste krétkie
zdania, dbajac o graficzng strone pisma. Tego rodzaju ¢wiczenia powinny byé zawsze
powigzane z tematykga zaje¢, wynika¢ z autentycznej aktywnosci dzieci, miec¢ jakis uzyteczny
cel praktyczny np. uczniowie przepisujg zdania, a nastepnie przyklejg pod obrazkami,
z ktérych powstanie ksigzeczka dla kolegi, ktory jest nieobecny w szkole z powodu choroby.
Uzasadnienie poprawnosci i starannosci wykonania tak postawionego zadania jest
dla szesciolatka bardziej zrozumiate niz wykonanie ¢wiczenia jedynie w celu doskonalenia

umiejetnosci, ktéra bedzie mu przydatna dopiero w przysztosci.

Podobne powigzania powinny takze dotyczyé edukacji plastycznej i muzycznej, ktorych
zadaniem jest przede wszystkim wyzwalanie ekspresji twdrczej, rozwdéj wyobrazni,
a takze przygotowanie do uczestnictwa w kulturze. Uczniowie, postugujac sie réznymi
technikami plastycznymi (farby, kredki, wydzieranki, collage) oraz za pomocg réznych
Srodkdéw wyrazu plastycznego (np. ksztatt, barwa, faktura), powinni tworzyé prace
o tematyce realnej i fantastycznej, inspirowane wiasnym doswiadczeniem, wyobraznig,
basnig lub muzykg. Mogg tez wykonywac rekwizyty teatralne, elementy scenografii,
kostiuméw lub proste kukietki, ktére potem bedg wykorzystane podczas wspdlnie
przygotowanego przedstawienia. Spektakl moze by¢ wzbogacony muzyky, stworzong
i odegrang przez dzieci na instrumentach perkusyjnych albo uktadem tanecznym (plasem)
przygotowanym do wybranego utworu muzycznego. Codzienna tematyka zaje¢ w klasie

| powinna by¢ takze urozmaicana zabawami ze Spiewem, Spiewaniem piosenek z repertuaru
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dzieciecego, zachecaniem uczniow do uktadania roéznych S$piewanek i rymowanek.
W przypadku tak realizowanych tresci edukacji artystycznej, warto pamietaé, ze szesciolatki
powinny miec tez okazje do udziatu w koncertach, wystawach i profesjonalnych spektaklach
teatralnych. Lepiej wtedy rozumiejg i postuguja sie pojeciami z zakresu tych dziedzin sztuki,
sg bardziej wrazliwe na piekno, ale takze w sposéb naturalny poznajg zasady kulturalnego

zachowania.

Zajecia z edukacji przyrodniczej dostarczajg pierwszoklasistom informacji na temat
otaczajgcego Swiata. Wiedza ta powinna by¢ ksztattowana nie tylko w oparciu o albumy,
atlasy, srodki multimedialne, ale przede wszystkim w wyniku prowadzenia przez dzieci
obserwacji w naturalnym srodowisku. Zalecane s tu wycieczki i dziatania w terenie
(park, las, pole uprawne, sad i ogrdéd), a takze prowadzenie obserwacji pogody, rozwoju
roslin, zachowania ptakéw i innych zwierzat w réznych porach roku. Dzieci powinny tez
gromadzi¢ okazy w kaciku przyrody. Tresci edukacji przyrodniczej stwarzajg znakomitg okazje
do propagowania postaw ekologicznych i podejmowania dziatan na rzecz ochrony
srodowiska. Dzieci chetnie uczestnicza w rdznego rodzaju imprezach (np. Dzien Ziemi,
Sprzatanie Swiata), wykonujg plakaty, przygotowuja quizy, wystawy i inscenizacje. Podczas
zajec z edukacji przyrodniczej uczniowie powinni takze zaktadac proste hodowle, wykonywac
rozne doswiadczenia i eksperymenty, a takze dokumentowaé swoje dziatania. Wykorzystuja
i rozwijajg wtedy rézne umiejetnosci: czytanie, pisanie, wyjasnianie, opisywanie, rysowanie,
wykonywanie pomiarow i obliczerr, a takie doskonalg takie procesy poznawcze jak:

spostrzeganie, uwaga, pamieé i myslenie przyczynowo-skutkowe.

Wyzwalanie aktywnosci zalecane jest takie podczas zaje¢ z edukacji matematycznej.
Uczniowie w celu lepszego zrozumienia poje¢ i operacji matematycznych powinni
manipulowaé¢ réznymi przedmiotami (tzw. liczmanami), a poprzez specjalnie dobrane
zabawy, gry i sytuacje zadaniowe odkrywaé prawidtowosci, przeprowadzaé proste
rozumowania i formuftowaé wnioski. Dzieci podczas rozwigzywania zadan powinny
postugiwac¢ sie rysunkami lub wykorzystywaé obiekty zastepcze do symulacji sytuacji
opisanej w zadaniu. W klasie | szesciolatki uczg sie takze wielu umiejetnosci praktycznych:
nabywajg sprawnosci rachunkowej w zakresie 10, wykonujg obliczenia pieniezne, postuguja

sie kalendarzem, zegarem, dokonujg pomiaru dtugosci i ciezaru, okreslajg, co jest dtuisze,
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a co krotsze, co cieisze, a co lzejsze. Opanowanie tych podstawowych umiejetnosci
zapewnia dzieciom samodzielne radzenie sobie w réznych sytuacjach zyciowych, przekonuje

je o wartosci i przydatnosci uczenia sie w codziennej rzeczywistosci.

Taka funkcje spetniajg tez zajecia z nauki jezyka obcego i pracy z komputerem.
Pierwszoklasista umie w jezyku obcym nazwaé obiekty w najblizszym otoczeniu, rozumie
proste polecenia i wtasciwie na nie reaguje. Zajecia z nauki jezyka obcego realizowane sg
z wykorzystaniem metod aktywizujgcych, zabaw i gier. Dzieci korzystajg z réznych pomocy
dydaktycznych (np. historyjki obrazkowe, loteryjki, domino, puzzle, memory, bingo),
wykonujg rysunki, uczg sie wierszykdw i piosenek. Szesciolatki w klasie | uczg sie takze
korzystania z narzedzi multimedialnych, aby podczas gier i zabaw komputerowych pozyskaé

lub utrwali¢ wiedze i umiejetnosci z roznych obszaréw edukacji.

Ocenianie w klasie | ma charakter opisowy, poniewaz bardziej istotne jest monitorowanie
postepow edukacyjnych uczniéw niz okreslanie poziomu zdobytej wiedzy i umiejetnosci.
W podstawie programowej zaleca sie rezygnacje z tradycyjnych w szkole klaséwek
i sprawdziandéw na rzecz sprawdzonych sposobdw oceniania postepéw ucznidéw, do ktérych
mozna zaliczy¢ aktywnos$¢ edukacyjng na zajeciach, analize wykonanych podczas lekcji zadan,

¢wiczen oraz innych wytwordw.

Z zaprezentowanego opisu, wynika, ze prawidtowe funkcjonowanie w szkole szesciolatkéw
uzaleznione jest od ich aktywnosci i zaangazowania. Uczenie sie matych dzieci jest
rezultatem dziatania, intelektualnego wysitku i twdrczego namystu. Tylko w ten sposdb
najmtodsi uczniowie mogg stac sie konstruktorami wtasnej wiedzy. W duzej mierze zalezy
to od nauczyciela, ktérego rola polega nie na przekazywaniu wiedzy, ale przede wszystkim
na organizowaniu dzieciom rdéznych sytuacji edukacyjnych, ktére wyzwalajg ciekawosc
poznawczg, zapewniajg rados¢ odkrycia i zdziwienia, sprawiajg, ze dzieci chetnie przystepujg
do wykonywania nowych zadan i ¢wiczen. W tym kontekscie ciggle aktualne wydajg sie
stowa Janusza Korczaka:

»Nie zmuszaj dzieci do aktywnosci,

lecz wyzwalaj ich aktywnosc.

Nie kaz mysle¢, lecz twdrz warunki do myslenia.

Nie zadaj, lecz przekonuij.

Pozwdl dziecku pytac i powoli rozwijaj jego umyst tak,
aby samo chciato wiedziec¢ ...”
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5. Materiaty dla rodzicow

5.1. Informacja dla rodzicéw

Diagnoza przedszkolna

Od 2011 r. dzieci piecioletnie podlegajg rocznemu obowigzkowemu przygotowaniu
przedszkolnemu. W tym czasie nauczyciele poznajg potrzeby i mozliwosci dzieci
oraz analizujg ich gotowos$¢ do podjecia nauki w szkole. Zadaniem nauczycieli jest przekazaé
rodzicom wyniki obserwacji pedagogicznych, aby utatwi¢ im podjecie decyzji o rozpoczeciu
przez ich dziecko nauki w szkole. Obowigzek szkolny dla szesciolatkdw przesuniety zostat

bowiem na 1 wrzesnia 2014 r.

Przed podjeciem decyzji, czy szesciolatek ma zostaé uczniem | klasy, warto obserwowac,
jak dziecko zachowuje sie w réznych sytuacjach zyciowych — w przedszkolu i w domu,
stucha¢, jak moéwi, przygladaé sie, jakie czyni postepy. Dopiero catosciowe spojrzenie
na dziecko, jego rozwdj fizyczny, ruchowy, poznawczy, emocjonalny i spoteczny pomoze nam
odpowiedzie¢ na pytanie, czy dziecko chetnie bedzie sie uczyé, uwaza¢ podczas zajec,
zgodnie bawié z innymi dzieémi, czy pogodzi sie z porazky (bo nie zawsze bedzie przeciez

najlepsze), czy samodzielnie ubierze sie i sprawnie schowa przybory do tornistra.

Osiagniecia rozwojowe szesciolatka

Osiggniecia rozwojowe pod koniec wieku przedszkolnego sprawiajg, ze szesciolatek zaczyna
by¢ zdolny do kierowania swoim zachowaniem, a takze do wspdtdziatania

z rowiesnikami.

Rozwdj uktadu kostnego umozliwia mu sprawne rysowanie, malowanie, wycinanie, lepienie
z plasteliny. Dzieki lepszej koordynacji i harmonii ruchowej opanowuje wiele czynnosci
samoobstugowych. W sposdb zamierzony zaczyna kierowaé uwagg, spostrzeganiem,

pamiecia, dzieki czemu moze swiadomie obserwowac, stuchac, zapamietywad.

W wyniku rozwoju proceséw poznawczych, w tym myslenia wyobrazeniowego, moze
planowac i przewidywac skutki swoich dziatan. Potrafi poréwnywac i szeregowac obiekty,
zaczyna je klasyfikowa¢. Ma duzy zasdb stow, potrafi wypowiadac sie w sposéb zrozumiaty

na tematy niezwigzane z biezaca sytuacjg. Powinien juz méwic¢ poprawnie pod wzgledem
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artykulacyjnym. Uczy sie wyrazania emocji stowem i wyrazem twarzy zamiast ptaczem,
tupaniem, skakaniem. Dostosowuje zachowanie do wieku i stopnia znajomosci oséb w jego
otoczeniu. Reaguje na polecenia kierowane do catej grupy. Stara sie dotrzymywac regut

ustalonych w zabawie.

Oczekiwane umiejetnosci dziecka konczacego przedszkole

Zgodnie z podstawg programowg wychowania przedszkolnego dzieci rozpoczynajace nauke

w | klasie powinny opanowac nastepujgce umiejetnosci i postawy:

e samodzielno$¢ w zakresie czynnosci samoobstugowych,

e radzenie sobie w miare swoich mozliwosci w typowych sytuacjach zyciowych,

e dbanie o swoje zdrowie, w tym ubieranie sie stosownie do pogody,

e porozumiewanie sie, w tym ptynne mowienie,

e zadawanie pytan i stuchanie odpowiedzi, a takze witanie sie, przedstawianie sie,
zapraszanie innych dzieci do zabawy, zwracanie sie o pomoc,

e zabawy w dzieciece gry i stosowanie sie do ich regut,

e radzenie sobie w sytuacji konfliktu, przegranej czy wspodtpracy z réwiesnikami,

e wytrwatosé w realizowaniu zadan i wiasnych pomystéw,

e wrazliwos¢ estetyczna, w tym wypowiadanie sie poprzez sztuke,

e gotowos$¢ do nauki czytania i pisania — zainteresowanie ksigzeczkami, opowiadanie
historyjki obrazkowej, dzielenie stéw na sylaby, dobra koordynacja ruchowa i sprawnosé

reki (rysowanie, lepienie z plasteliny, wycinanie).

Indywidualne réznice w rozwoju dzieci

Rdznice w rozwoju dzieci majg powszechny charakter. Nie wszystkie dzieci w tym samym
wieku osiggajg taki sam poziom dojrzatosci do szkoty. Tempo rozwoju dzieci jest rdzne.
Rdznice mogg dotyczy¢ nie tylko takich tatwo zauwazalnych cech jak wzrost czy waga,
ale takze sprawnosci myslenia, spostrzegania, koncentracji uwagi, umiejetnosci radzenia
sobie z trudnosciami, ze ztoscig czy z rozczarowaniem. Dlatego wazng role petnig nauczyciele
przedszkola, ktorzy prowadzg dtugotrwatg obserwacje dziecka w grupie i mogg byé
najlepszymi doradcami rodzicow przed podjeciem decyzji o rozpoczeciu przez ich dziecko

nauki w szkole.
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Specjalne potrzeby edukacyjne

Nie wszystkie szesciolatki, a nawet siedmiolatki majg umiejetnosci oczekiwane od dzieci
rozpoczynajgcych nauke w szkole. Dotyczy to przede wszystkim dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Na przyktad uczen z niepetnosprawnoscia ruchowg moze
potrzebowac pomocy w ubieraniu sie, korzystaniu z toalety czy wykonywaniu innych dziatan

zwigzanych z funkcjonowaniem w szkole.

W takich przypadkach nauczyciele i specjalisci przygotowujg dla ucznia indywidualny
program edukacyjno-terapeutyczny na podstawie orzeczenia opracowanego przez

specjalistéw z poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Jak ucza sie dzieci w pierwszej klasie?

Oczekiwania szkoty wobec 6-latkdw s3g inne niz te, ktére formutowano jeszcze kilka lat temu,
kiedy nauke w | klasie rozpoczynaty prawie wytgcznie dzieci 7-letnie. Reforma edukacji wigze
sie nie tylko z obnizeniem wieku rozpoczynania nauki, ale takie ze zmiang podstawy

programowej, ktéra jest dostosowana do wieku i poziomu rozwoju dzieci szescioletnich.

Wszyscy nauczyciele pracujgcy z uczniami sg zobowigzani w taki sposéb organizowaé zajecia
szkolne, aby jak najbardziej odpowiadaty one potrzebom, mozliwosciom i oczekiwaniom
ucznidw. Zadaniem nauczycieli jest indywidualizacja zadan dla konkretnych dzieci stosownie
do ich potrzeb i mozliwosci. W praktyce oznacza to, ze dzieci mogg otrzymywaé rdzne

zadania w trakcie lekcji.

Nauczanie w klasach I-lll jest zintegrowane, co oznacza, ze dzieci poznajg rdzine tresci
edukacyjne w ramach jednych zaje¢ (np. zdobywajg jednoczesnie umiejetnosci
matematyczne i poszerzajg swojg wiedze przyrodniczg). Przyktadem moze tu by¢ spacer
po parku, podczas ktérego dzieci zbierajg liScie — rozpoznajg drzewa, z jakich one pochodzg
i jednoczesnie liczg, ile lisci zebraty. W mifodszych klasach to wytgcznie nauczyciel decyduje
o tym, ile czasu trwajg konkretne zajecia i stosuje przerwy, kiedy dzieci tego potrzebuja.
Zwykle kazde zajecia s przeplatane elementami zabaw ruchowych. W nauczaniu
zintegrowanym nie obowigzujg dzwonki i podziat na 45-minutowe lekcje. W klasach I-llI

dzieci zwykle nie otrzymujg stopni a Srédroczna i koricowa ocena ma charakter opisowy.
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Dzieci, ktore rozpoczynajg edukacje szkolng majg obecnie juz od | klasy mozliwo$é nauki

jezyka obcego oraz odpowiedniego korzystania z komputera i Internetu.

Jak rodzice moga wspieraé przygotowanie dziecka do szkoty?

Rodzice szesciolatkdw czesto niepokojg sie o to, czy ich dziecko sprosta wymaganiom
stawianym przez szkote, czy bedzie lubiane i doceniane, czy trafi na zyczliwego i madrego
nauczyciela, jakich bedzie miato kolegdw. Zastanawiajg sie, jak przygotowac dziecko
do rozpoczecia nauki w szkole. Rozmowy na ten temat w gronie rodzinnym, kolezernskim,
dopytywanie innych znajomych rodzicdw i nauczycieli, zdobywanie informacji o wybranej

szkole i odwiedzanie jej razem z dzieckiem to dobre dziatania stuzace wyborowi szkoty.

Rodzice, bedac blisko dziecka na co dzien, najlepiej znajg jego potrzeby i mozliwosci. Dzieci
réznig sie miedzy sobg cechami charakteru, sprawnoscig i szybkoscig wykonywanych
czynnosci, umiejetnos$ciami oraz warunkami, w ktérych zyjg. Znajomos¢ dziecka i wymagan

szkoty pozwalajg na wspdlne zaplanowanie oraz zapewnienie odpowiedniego wsparcia.

Dorosli, organizujgc dziecku warunki do rozwoju i dajagc mu wsparcie, stwarzajg okazje
do ujawniania sie mozliwosci rozwojowych, cech, uzdolnied czy talentow. Okres
przedszkolny i wczesnoszkolny to waziny czas dla rozwoju zdolnosci dziecka, w tym
szczegblnie zdolnosci muzycznych, plastycznych, matematycznych. Rodzice najpetniej
i najszybciej mogg te mocne strony dziecka zauwazy¢. Potrzebna jest takze uwaga na sfery
wolniej rozwijajgce sie. Zatem, jesli nasze dziecko pieknie maluje, gra czy $piewa, to warto
jeszcze bardziej wzbogacac te umiejetnosci, ale tez obserwowaé m.in.:
e jak funkcjonuje w grupie i jak nawigzuje kontakty z innymi dzieémi i osobami
z otoczenia,
e czy jest samodzielne, zaradne, jak radzi sobie z problemem,
e jak bawi sie, czy uczy sie chetnie i szybko,
e jak reaguje emocjonalnie na sytuacje trudne, stresujace, czy jest wrazliwe, czy jest
spokojne, bez leku, bez agresiji, jak przezywa rados¢ lub ewentualne niepowodzenie,
o czy lubi poznawa¢ nowe rzeczy, czy zadaje pytania i jakie sg to pytania,

e jak lubi spedzac czas wolny, jak odpoczywa i relaksuje sie.

W procesie wspierania dziecka w tym okresie istotne jest takze stymulowanie ciekawosci

poznawczej, zabieranie dziecka w ciekawe miejsca, na wycieczke, wystawe, do teatru,
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muzeum. Odkrywanie i docieranie do rzeczy nowych sprawia dzieciom wiele radosci.
Nieoceniong aktywnoscig sg wspdlne zabawy i spacery. Dzieci potrzebujg uwagi dorostych,
doceniania i pochwalenia ich wysitku, zaangazowania i pomystowosci. W praktyce
najwazniejsze wsparcie dla dziecka stanowi nasza rodzicielska mitos¢, obecnosé na co dzien,

bliski kontakt z dzieckiem.

5.2. Odpowiedzi ekspertéw na pytania rodzicbw o obowigzek wychowania

przedszkolnego, diagnoze przedszkolng i obowigzek szkolny*.

2 marca 2012 r. weszta w zycie ustawa z dnia 27 stycznia 2012 r. zmieniajgca ustawe
0 zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz o zmianie niektérych innych ustaw.
Obowigzek szkolny dla szesciolatkéw przesuniety zostat na 1 wrzesnia 2014 r. a w latach
szkolnych 2012/2013 i 2013/2014, na wniosek rodzicow, nauke w | klasie szkoty

podstawowej moze rozpoczg¢ dziecko, ktére w danym roku kalendarzowym koriczy 6 lat.

Dziecko szescioletnie, ktére w okresie przejsciowym nie rozpocznie spetniania obowigzku
szkolnego, kontynuuje przygotowanie przedszkolne a zadaniem wifasnym gminy jest
zapewnienie do tego warunkéw. Nowelizacja zachowuje obowigzek rocznego przygotowania
przedszkolnego dla dzieci piecioletnich w przedszkolu, oddziale przedszkolnym w szkole

podstawowej lub innej formie wychowania przedszkolnego.

O dwa lata ustawa przedtuza okres, w ktérym rodzice podejmujg decyzje o rozpoczeciu
przez dziecko 6-letnie edukacji szkolnej. Oznacza to, ze o rozpoczeciu nauki w szkole dzieci

urodzonych w latach 2006 i 2007 nadal decydowa¢ bedg rodzice.

Rozpoczecie nauki w szkole jest waznym wydarzeniem w zyciu kazdego dziecka i rodziny.
Jak wiekszo$¢ zmian niesie ze sobg zaréwno nadzieje, jak i obawy, ktére czesto wynikaja
z braku informacji. Wychodzac naprzeciw rodzicielskim troskom i watpliwosciom, zwigzanym
z rozpoczeciem przez dziecko nauki w klasie pierwszej, Osrodek Rozwoju Edukacji utworzyt

strone internetowg dla rodzicéw Szesciolatek w _szkole, na ktérej prezentowane sg m.in.

artykuty, opinie ekspertéw, przyktady dobrych praktyk oraz najczesciej zadawane pytania

i watpliwosci rodzicow wraz z odpowiedziami.

'8 http://www.ore.edu.pl/s/44 Szeéciolatek w szkole. Strona dla Rodzicow.
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Rodzice pytaja

Po czym poznag, ze dziecko jest gotowe do podjecia obowigzkédw szkolnych?

Dziecko gotowe do podjecia nauki, bez trudu i z radoscig rozpocznie swojg ,przygode
ze szkotg”. Oczekujemy, ze szesciolatek gotowy do petnienia roli ucznia potrafi samodzielnie
ubraé i rozebrac sie, umy¢, skorzystac z toalety, a takze zjes¢ positek. Postuguje sie mowa
w sposo6b zrozumiaty dla otoczenia, wypowiada sie zdaniami, potrafi poinformowac o swoich
potrzebach. Umie powiedzieé, jak sie nazywa, ile ma lat i gdzie mieszka. Chetnie bawi sie
z rowiesnikami w gry i zabawy dzieciece, przestrzegajac regut. Podczas rysowania, zabawy —

potrafi skupi¢ sie na zadaniu i stara sie doprowadzi¢ je do konca.

Szesciolatek u progu rozpoczecia nauki w szkole poprawnie trzyma otdéwek, postuguje sie
nozyczkami, lepi z plasteliny i rysuje. Interesuje sie czytaniem i pisaniem, stucha bajek,
wierszy, zapamietuje elementy obrazkéow. Umie pokazaé¢ lewg i prawg strone, dodaje

i odejmuje, pomagajac sobie liczeniem na palcach lub innych konkretach.

Przede wszystkim jednak, szesciolatek powinien byé zainteresowany szkoty i dziataniami,
z ktérymi wigze sie petnienie roli ucznia. W ocenie przygotowania dziecka do szkoty moze
poméc nauczyciel przedszkola lub pracownik poradni psychologiczno-pedagogicznej

po dokonaniu diagnozy przedszkolne;.

Czy obowigzkowe jest prowadzenie diagnozy przedszkolnej dla 5-latka, ktory nie idzie

do klasy | w okresie przejSciowym?

Nauczyciele w przedszkolu prowadzg obserwacje pedagogiczng zakonczong analizg i oceng
gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna), niezaleznie od tego,
w jakim wieku dziecko rozpocznie nauke w | klasie. Celem takiej analizy jest m.in.
zgromadzenie informacji, ktére mogg pomadc rodzicom w poznaniu stanu gotowosci dziecka
do podjecia nauki w szkole i ewentualnym wspomaganiu rozwoju dziecka w osigganiu tej
gotowosci. Zasadne zatem i obowigzkowe dla nauczycieli jest prowadzenie diagnozy

przedszkolnej rowniez dla 5-latka, ktéry jako szesciolatek nie pdjdzie do klasy I.
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Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2010 r. Nr 228, poz. 1487).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych

typach szkot (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz.17).

Syn ma is¢ do pierwszej klasy. Przez caly czas Swietnie dawat sobie rade. Kiedy poszlismy
na wywiadéwke, nauczycielka stwierdzita, ze decyzja nalezy do nas. Jednoczesnie
stwierdzita, ze dziecko jest za spokojne. Poprosiliimy o konsultacje pedagoga i psychologa

z innej szkoty. Stwierdzili, ze syn jak najbardziej powinien zacza¢ edukacje.

Do wrzesnia 2013 r. rodzice podejmujg decyzje o rozpoczeciu przez dziecko nauki w | klasie.
W przypadku Panstwa bytoby zatem wazne uzyskanie od nauczycielki doktadniejszych
informacji o zachowaniu syna w grupie przedszkolnej. Dziecko okreslane jako ,spokojne”
moze niechetnie braé udziat w zajeciach ruchowych lub zabawach grupowych albo powoli

wykonywac rézne czynnosci, co nie jest rGwnoznaczne z brakiem gotowosci szkolne;.

tatwiej bedzie Panstwu zrozumie¢ potrzeby syna i podjgé decyzje, jezeli nauczycielka
zilustruje swojg opinie przyktadami konkretnych zachowan dziecka. Konsultacje
ze specjalistami takze sg dobrym sposobem pozyskiwania informacji przed podjeciem

decyzji.

Kto decyduje o odroczeniu obowigzku szkolnego przez siedmiolatka: rodzic, nauczyciel,

poradnia psychologiczno-pedagogiczna?

Zgodnie z ustawg o systemie oswiaty decyzje o odroczeniu realizacji obowigzku szkolnego
w przypadku siedmiolatka podejmuje dyrektor publicznej szkoty podstawowej, w obwodzie
ktorej dziecko mieszka, po zasiegnieciu opinii poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz.

2572 z péin. zm.).
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W jaki sposéb oceniana jest praca (postepy) dzieci szescioletnich? W jakiej formie

przekazywana jest informacja zwrotna dzieciom i rodzicom?

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych i zachowania ucznia, w tym rdéwniez szeSciolatka
rozpoczynajgcego nauke w | klasie, odbywa sie w ramach oceniania wewnatrzszkolnego,
ktorego szczegdtowe zasady okresla statut szkoty. Ocenianiu podlegajg osiggniecia
edukacyjne ucznia oraz jego zachowanie. Gtéwnym celem oceniania jest informowanie
ucznia i jego rodzicoOw o poziomie osiggniec¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie w celu
motywowania ucznia do dalszych postepdéw w nauce i udzielania wsparcia w rozwijaniu

zaobserwowanych zdolnosci lub przezwyciezaniu zaistniatych trudnosci.

W klasach I-lll szkoty podstawowej oceny $rédroczne i roczne oceny klasyfikacyjne
sg ocenami opisowymi. Klasyfikacja roczna w edukacji wczesnoszkolnej polega
na podsumowaniu osiggnie¢ ucznia z zaje¢ edukacyjnych i zachowania w danym roku
szkolnym oraz ustaleniu jednej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych i rocznej oceny
klasyfikacyjnej zachowania. Roczna opisowa ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych,
uwzglednia poziom opanowania przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wymagan
okreslonych w podstawie programowej oraz wskazuje potrzeby rozwojowe i edukacyjne
ucznia, zwigzane z przezwyciezaniem trudnosci w nauce lub rozwijaniem uzdolnien. Nalezy
dodaé, iz srédroczna i roczna ocena opisowa jest informacjg zwrotng, skierowang gtéwnie
do rodzicéw. Natomiast uczen na biezgco dowiaduje sie o swoich postepach w nauce
poprzez codzienne pochwaty nauczyciela i umowne znaki graficzne typu: stoneczko,
chmurka, usmiechniete lub smutne buzki albo pisemne komunikaty, takie jak: ,,Doskonale!”;
,Piekniel”; ,Nastepnym razem bardziej sie postaraj”.

Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow
i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdziandw i egzamindw w szkotach publicznych. (Dz. U. z 2007 r. Nr 83, poz. 562

zZ pdzn. zm.).
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Moja szescioletnia corka stale jest ganiona w szkole za brzydkie pisanie i problemy
z czytaniem. Nauczycielka wymaga od niej ptynnego czytania tekstow ztozonych

z wszystkich liter i pisania ze stuchu. Czy to nie za duze wymagania?

Wymienione w pytaniu wymagania nauczycielki nie wynikajg z obowigzujgcej podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego szkoty podstawowej. Pisanie ze stuchu i ptynne czytanie
nie sg umiejetnosciami oczekiwanymi od ucznia konczacego | klase. Zaktada sie, ze uczen
konczacy klase | bedzie znat wszystkie litery, czytat i rozumiat proste, krétkie teksty oraz dbat

o estetyke i poprawno$¢ graficzng pisma.

Warto tez podkreslié, ze zadaniem nauczycieli jest realizowanie programu nauczania
skoncentrowanego na dziecku, na jego indywidualnym tempie rozwoju i mozliwosciach
uczenia sie. Potrzebg rozwojowa dzieci jest bowiem uznanie dla ich pracy, wysitku i staran.
Wymagania dorostych powinny by¢ stawiane na miare ich mozliwosci. W przypadku
trudnosci dzieci nie powinny byé ,ganione”, ale otrzymac wsparcie — dodatkowe wskazéwki
i stowa zachety. Jest to szczegdlnie wazine w przypadku najmtodszych uczniéw,

rozpoczynajacych nauke w szkole ze wzgledu na duze znaczenie pierwszych doswiadczen.

Ktéry nauczyciel powinien uczy¢ w | klasie — z przygotowaniem przedszkolnym

czy wczesnoszkolnym?

Kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela w klasach I-lll szkét podstawowych
posiada zarowno nauczyciel z przygotowaniem przedszkolnym, jak i wczesnoszkolnym.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 marca 2009 r. w sprawie
szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okreslenia szkot i wypadkow,
w ktdrych mozna zatrudni¢ nauczycieli niemajgcych wyzszego wyksztatcenia Ilub

ukoriczonego zaktadu ksztatcenia nauczycieli (Dz. U. z 2009 r. Nr 50, poz. 400).

Na czym w praktyce polega dopasowanie metod pracy nauczyciela do mozliwosci

rozwojowych dzieci 6-letnich?

Nauczyciele szesciolatkdw powinni dobiera¢ takie metody, ktére pozwolg dzieciom
na zabawe i na uczenie sie poprzez dziatanie. Wazne jest tez, aby czesto chwalili i zachecali

dzieci do pokonywania trudnosci. Zabawy, ktdre kojarza sie z przyjemnoscig i radoscia,
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ale pomagajga tez uczyc sie nowych umiejetnosci, to na przyktad: planszowe gry dydaktyczne,
w tym tworzone przez dzieci; opowiesci, ktdre zachecajg do uczenia sie np. o bliskim dziecku
bohaterze dzielnie pokonujgcym przeszkody; elementy dramy — odgrywanie rél i dialogow;

zabawy ruchowe i muzyczne.

Dzieci ,myslag w dziataniu”, konkretnie, korzystajg z praktycznych doswiadczen. Metody
pracy powinny dawaé¢ im mozliwo$é tworzenia i uzywania rzeczy do liczenia, modeli,
obrazkéw, symbolicznych rysunkéw, dopdki dzieci potrzebujg ich w zadaniach. Metody pracy
powinny by¢ réznorodne, urozmaicone i dostosowane do wydolnosci szesciolatkéw, do ich
mozliwosci skupiania uwagi, sprawnosci rgk i tempa pracy. Warto tez pyta¢ dzieci o to,

co lubig, co im sie podobato w zajeciach. Niech powiedzg, narysujg, pokaza.

Jak bedzie uczy¢ nauczyciel w klasie r6znowiekowej?

W zwigzku z przedtuzeniem o kolejne 2 lata okresu, w ktdrym rodzice podejmujg decyzje
o rozpoczeciu przez dziecko nauki w szkole, do roku szkolnego 2014/2015, w klasach
pierwszych szkét podstawowych beda uczyty sie réwnoczesnie dzieci szescio- i siedmioletnie.
W szkotach bedg zatem tworzone zaréwno klasy jednorodne wiekowo, jak i réznowiekowe.
W kazdej klasie szkolnej, nauczyciel poznaje indywidualne potrzeby, mozliwosci, zdolnosci
i trudnosci dzieci oraz tworzy klimat przyjazny dla rozwoju kazdego dziecka.
Nauczyciel klasy réznowiekowej tak organizuje prace podczas zaje¢ edukacyjnych, aby starsi
uczniowie, pomagali mtodszym, a mtodsi — uczyli sie od starszych. Doswiadczenia wskazujg,
iz dzieci uczg sie od siebie wzajemnie szybciej, tatwiej i chetniej niz od dorostych. Dzieki temu
u dzieci starszych wzrasta samoocena i poczucie wtasnej wartosci, a mtodsi szybciej sie
rozwijajg, chcagc doréwnaé¢ starszym kolegom. Przyktady rozwigzan, stosowanych
przez nauczyciela w klasie réznowiekowej i nie tylko (w klasach jednorodnych wiekowo
réwniez wystepujg réznice rozwojowe miedzy dzie¢mi):

e praca z podziatem na grupy (mtodsi dostajg tatwiejsze zadania),

e stosowanie kart pracy z zadaniami do wyboru przez ucznia,

e rodznicowanie prac domowych,

e organizowanie konkurséw i innych form pracy ,dla chetnych”,

e wprowadzenie do codziennej praktyki szkolnej gier, zabaw dydaktycznych,

tamigtéwek itp.
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Dyrektor szkoty podstawowej chce taczy¢ dzieci 6 i 7 letnie w jednej klasie. Czy moze tak
zrobic? Co z programem? Czy program 6-latkbw nie réini sie od programu

7-latkow?

Tworzenie klas réznowiekowych uzaleznione jest od ilosci dzieci zapisanych do klasy I.
Dyrektor szkoty ma prawo do utworzenia klasy réznorodnej pod wzgledem wiekowym, jesli
liczba dzieci zapisanych do pierwszej klasy nie jest wystarczajgca do utworzenia klasy,

w ktorej byliby sami réwiesnicy.

W klasach rézinowiekowych dzieci 6 i 7 letnie realizujg ten sam program. Zadaniem
nauczyciela jest takie zorganizowanie i zindywidualizowanie pracy podczas zajeé
edukacyjnych, aby uwzgledni¢ potrzeby i mozliwosci zaréwno dzieci mifodszych, jak
i starszych. Ponadto warto wykorzysta¢ naturalny potencjat dzieci do wzajemnego uczenia

sie od siebie i budowania w ten sposdb poczucia wiasnej wartosci.

Nalezy pamietad, ze w klasach réwnowiekowych réwniez mogg wystepowac znaczne réznice

rozwojowe miedzy dzie¢mi z tego samego rocznika.

Moje piecioletnie dziecko nie chodzi do przedszkola. Jest dzieckiem z orzeczeniem
niepetnosprawnosci. Jakie mam w zwigzku z tym mozliwosci odwotania sie od tego

obowiazku i gdzie sie to zatatwia?

Jesli okaze sie, ze ze wzgledu na orzeczenie niepetnosprawnosci u dziecka korzystne jest
odroczenie realizacji obowigzku szkolnego, to w zwigzku z tym mozliwe bedzie réwniez
przesuniecie rocznego obowigzkowego przygotowania przedszkolnego. Rodzice sktadajg
wowczas wniosek do poradni psychologiczno-pedagogicznej o przebadanie dziecka, w celu

wydania opinii sugerujgcej odroczenie obowigzku szkolnego.

Zgodnie z zapisami w ustawie o systemie oswiaty dziecko powyzej 6 roku zycia
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego moze by¢ objete wychowaniem
przedszkolnym. Do 31 sierpnia 2012 r. obowigzuje zapis mdéwigcy, ze takie dziecko moze
uczeszczac do przedszkola do korica roku szkolnego, w ktérym ukoriczy 10 lat i do tego czasu
obowigzek szkolny moze zosta¢ odroczony (warto pamietaé, ze od dnia 1 wrzesnia 2012

dziecko bedzie mogto zosta¢ odroczone tylko do 8 roku zycia). W przypadku takich dzieci
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obowigzkowe roczne przygotowanie przedszkolne rozpoczyna sie z poczatkiem roku
szkolnego poprzedzajacego rok szkolny, w ktérym dziecko zostanie objete obowigzkiem
szkolnym.

Ustawa z dnia 19 marca 2009 r. o zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz o zmianie

niektdrych innych ustaw (Dz. U. z 2009 r. Nr 56, poz. 458).

Czy dziecko z chorobg przewlekta moze rozpoczgé nauke w szkole jako szesciolatek?

Na jakie wsparcie w szkole moze liczy¢? Na co zwrdci¢ uwage przy wyborze szkoty?

Dziecko z chorobg przewlekta moze rozpoczgé nauke w szkole ogdlnodostepnej, w tym
w szkole integracyjnej. Szkota ma za zadanie zorganizowa¢ pomoc psychologiczno-

pedagogiczng stosownie do potrzeb i trudnosci dziecka.

Zanim rodzice podejmg te decyzje warto jednak sprawdzi¢ m.in., na jakie wsparcie ze strony
szkoty moga liczyé np. czy jest w szkole pielegniarka, lekarz, psycholog, pedagog?
Czy mozliwe jest udzielenie w szkole dodatkowej opieki i pomocy dziecku np. w korzystaniu
z toalety, przyjmowaniu lekdw, spozywaniu positkdéw, ubieraniu sie, poruszaniu sie po szkole
itp.? Jakie zaplecze dydaktyczne i organizacyjne posiada szkota? (np. jak liczebne s3
poszczegblne klasy, w jaki sposdb dzieci odpoczywajg miedzy kolejnymi zajeciami,
czy istnieje w szkole wydzielone miejsce dla mtodszych dzieci do zabawy i odpoczynku, jak

wyglada organizacja Swietlicy itp.).

Przed rozpoczeciem przez dziecko nauki w szkole, niezwykle waine jest takze
poinformowanie dyrekcji przez rodzicdw o potrzebach i mozliwosciach dziecka wynikajgcych
z wystepowania u niego choroby przewlektej (np. w sali nie moze byé migajacych zrédet
Swiatta, podczas przerwy dziecko nie moze zosta¢ bez opieki osoby dorostej, dziecko musi

przyjmowac regularnie positki, nie moze samo korzystac z toalety itp.).

Na podstawie informacji uzyskanych od rodzicéw dziecka i nauczycieli z przedszkola, a takze
od specjalistow np. psychologa (lub na podstawie opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej) czy lekarza, szkota planuje odpowiednie warunki uczenia sie poprzez
dostosowanie metod pracy dydaktycznej (np. dobdr ¢wiczen, zabaw, gier stosownie
do potrzeb ucznia), odpowiedni dobdr tresci nauczania (np. odwotywanie sie

do zainteresowan ucznia, jego mozliwosci percepcyjnych, umiejetnosci, doswiadczen)
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oraz zapewnia najbardziej korzystng organizacje nauczania (np. przerwy srddlekcyjne,
mozliwos¢ pracy indywidualnej i grupowej, wsparcie specjalistow, mozliwo$¢ odpoczynku)

stosownie do rozpoznanych mozliwosci psychofizycznych dziecka.

Wiecej informacji na temat sposobdw organizacji pracy szkoty oraz postepowania nauczycieli
mozna uzyska¢ w publikacji ,Jak organizowac edukacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi?”. Przewodnik MEN, Warszawa 2010.

W jaki sposob dostosowane s3 do dzieci o rok mtodszych klasy 4 — 6 a takie gimnazja
i licea? (chodzi o dzieci, ktére rozpoczng edukacje jako 6-latki). Czy réowniez jest tam

obnizona podstawa programowa; czy s3 klasy rownolatkéw?

Reforma programowa zwigzana m.in. z wprowadzeniem nowej podstawy programowej
dotyczy wszystkich etapow edukacyjnych. Jest wprowadzana sukcesywnie poczgwszy
od 2009 r. | tak w roku szkolnym 2009/2010 po raz pierwszy nowa podstawa programowa
zaczeta obowigzywaé w pierwszej klasie szkoty podstawowej oraz pierwszej klasie
gimnazjum. W nadchodzgcym roku szkolnym 2012/2013 nauke w oparciu o nowg podstawe
programowg rozpoczng uczniowie klas pierwszych szkét ponadgimnazjalnych (liceéw
ogolnoksztatcacych, artystycznych, uzupetniajgcych, technikow oraz zasadniczych szkot
zawodowych). Jak widaé z przedstawionego harmonogramu dziecko rozpoczynajgce nauke
szkolng jako 6-latek, przechodzac na kolejne etapy edukacji bedzie realizowato nowg

podstawe programowg dostosowang do ucznia o rok mtodszego.

Do nowej podstawy programowej beda réwniez dostosowane sprawdziany i egzaminy
zewnetrzne. Organizacja klas (klasy rdézinowiekowe czy klasy réwnowiekowe) jest
wewnetrzng sprawg poszczegodlnych szkét. Kazde z tych rozwigzan jest praktykowane, kazde
ma swoje mocne i stabsze strony (cho¢ duzo méwi sie ostatnio wtasnie o zaletach pracy
w grupach rdéznowiekowych). Z doswiadczen wiemy, ze rodzice dzieci 6-letnich na ogét
obawiajg sie klas réznowiekowych i réznic rozwojowych pomiedzy 6- i 7-latkiem. Podejmujac
decyzje o wczesniejszym rozpoczeciu nauki szkolnej dziecka, warto jednak pamietac o tym,
ze znaczne réznice rozwojowe obserwowac¢ mozemy réwniez w grupie dzieci z tego samego

rocznika.
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Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy

programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych

typach szkot (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz.17).
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