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Kryteria wyboru programu edukacyjnego

z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
- opracowano na podstawie projektu HEPS (Healthy Eating and Physical Activity in Schools)

Potrzeba zapewnienia wysokiej jakos$ci dziatan z zakresu zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej promocji zdrowia w szkole wynika z sie m.in. z czesto wystepujaca
nieefektywng realizacjg edukacji zdrowotnej oraz nieracjonalnego wykorzystywania czasu
pracy w szkole, przeznaczonego na realizacje tych zagadnien.

Obecnie rézne organizacje i firmy (w tym producenci promujgcy wtasne produkty,
fundacje bankdéw) proponujg szkotom wiele programoéw edukacyjnych dotyczgcych promocji
zdrowia (w tym programy z zakresu zywienia, aktywnosci fizycznej). Autorami, realizatorami
lub partnerami programow sg rdzne instytucje zwigzane ze zdrowiem, rzadko wsrdéd nich
znajdujg sie instytucje oswiatowe. Wiele proponowanych inicjatyw ma charakter akcyjny,
jednorazowy i krétkotrwaty. Materiaty edukacyjne oferowane w ramach programu sg bardzo
réznorodne, zazwyczaj zawierajg zestaw scenariuszy i pomocy do prowadzenia zajeé, jednak
bywa, iz nie jest wymagane ich przeprowadzenie.

Obecnie w Polsce nie prowadzi sie ewidencji programéw z zakresu zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej, nie istniejg mechanizmy oceny ich jakosci, zasad ich
wykorzystywania w szkofach. Nie dokonuje sie tez ewaluacji ich efektéw. Zdarza sie, ze
szkoty nie przeprowadzajg diagnozy lub mimo posiadanych jej wynikéow, decydujg sie na
realizacje programu edukacyjnego nie odpowiadajgcego potrzebom danej spotecznosci
szkolnej.

Celem tego artykutu jest udzielenie wsparcia dyrektorom szkét w dokonywaniu
wyboru programéw z zakresu promocji zdrowia przy pomocy wskaznikow/kryteriéw do
oceny jakosci programéw. Dyrektor szkoty ma decydujacg role w ksztattowaniu polityki
edukacyjnej szkoty. Dyrektor ostatecznie zatwierdza wszelkie programy do realizacji na
terenie szkoty. Regulowane jest to w art.22a.2. Ustawy o systemie oSwiaty ...Dyrektor szkoty,
po zasiegnieciu opinii rady pedagogicznej, dopuszcza do uZytku w danej szkole
zaproponowany przez nauczyciela program wychowania przedszkolnego Ilub program
nauczania. Dyrektor szkoty ma nie tylko prawo, ale i obowigzek dopuszczania do uzytku
programow wychowania przedszkolnego i programdéw nauczania. Dotyczy to rdéwniez
realizacji programéw edukacyjnych z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.
Zgodnie z Art. 39.1. 4) Ustawy o systemie osSwiaty ...[dyrektor szkoty] stwarza warunki
harmonijnego rozwoju psychofizycznego [uczniow] poprzez aktywne dziatania prozdrowotne.
Skuteczny wybdr programu edukacyjnego z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
pomoze szkotom w osigganiu biezgcych celdw, potrzeb i oczekiwan spotecznosci szkolne;j.
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Artykut ma na celu oméwienie kryteridw i wskaznikdw jakosci programéw edukacyjnych oraz
praktycznych wskazowek, ktore pomogg dyrektorowi szkoty we wiasciwym wyborze.

Istotg skutecznej realizacji dziatan z zakresu promocji zdrowia w szkole jest
wszechstronne podejscie do zdrowia, diagnozowanie potrzeb spotecznosci szkolnej,
uwzglednienie specyficznych warunkéw szkoty oraz na tej podstawie budowanie catosciowej
polityki szkoty w tym zakresie.

Waznym dziataniem szkoty powinna by¢ Diagnoza stanu wyjsciowego — zbadanie ,gdzie
jestesmy”. Dopiero po przeprowadzeniu diagnozy mozna przystgpi¢ do wyboru programu do
realizacji. Przedstawiciele szkoty zbierajg dane dotyczace aktualnych probleméw cztonkéw
spotecznosci szkolnej, warunkéw jej funkcjonowania itd. Wyniki powinny zostaé poddane
analizie oraz by¢ podstawg do wyciggniecia wnioskéw. W oparciu o nie ustala sie liste
problemdéw wymagajgcych rozwigzania. Podczas wyboru dziatan dla rozwigzania probleméw
istotne jest, aby szkota uwzglednita m.in. mozliwos$¢ realizacji oferowanych i/lub dostepnych
programow edukacyjnych.

Jakimi kryteriami warto sie kierowaé przy wyborze programow edukacyjnych, aby
0siggnac¢ wazne dla placéwki cele?

W materiatach do miedzynarodowego projektu HEPS, na bazie ktérego realizowany jest
w Polsce program Ruch i Zdrowe Zywienie wyrdznia sie cztery wymiary jakosci programéw
edukacyjnych:

e jakos¢ koncepcji - na jakiej podstawie zostata opracowana koncepcja programu,

e jakos¢ struktury - jakie warunki sg potrzebne do realizacji programu,

e jakosé procesu - jakie dziatania sg przeprowadzane trakcie realizacji programu,

o jakos¢ efektow - jakie zmiany, maja zajé¢ w grupie docelowej (adresatéw programu)®.

Przed podjeciem decyzje o realizacji programu w szkole dyrektor powinien sprawdzi¢
i ocenié, czy program spetnia ponizsze wymienione kryteria i charakteryzuje sie cechami
typowymi dla programoéw dobrej jakosci (zobacz Tabela 1,2,3,4).

Tabela 1. Jakos¢ koncepcji programow edukacyjnych

Lp. | Kryteria Wskazniki Informacja o tym, czy
program spetnia
wymagania

1. | Zakres Informacje o zakresie programu,

jego poziomie i zasiegu realizacji
(klasa, cata szkota, sSrodowisko
szkolne i lokalne)

! Dadaczynski K., Paulus P., de Vries N., de Ruiter S., Buijs G. Katalog i Narzedzie HEPS. Warszawa, Osrodek
Rozwoju Edukacji 2010.
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2. | Adresaci (grupa | Czy okreslono grupe docelowa
docelowa) (adresatow programu) w tym: wiek,
poziom edukacji, pte¢, grupy
posredniej (np. rodzice)?

3. | Cele Doktadny opis celéw programu. Czy
ustalono cele krotko-
i dtugoterminowe? Czego program
dotyczy? Czy realizujgc ten program

osiggniemy  potrzeby i cele
wynikajgce z  przeprowadzonej
diagnozy?

4. | Zasady Czy poza przekazywaniem wiedzy

o zdrowiu, program proponuje inne
formy stuzgce ksztattowaniu
umiejetnosci uczniow?

Czy program zaktada aktywne
uczestnictwo ucznibw w jego

realizacji?
5. | Planowanie Czy potrzeba realizacji programu
programu jest uzasadniona wynikami badan

naukowych oraz czy ta informacja
jest zawarta w dokumentacji
programu?

Czy program uwzglednia rdzne
komponenty zdrowia np. zdrowe
zywienie, aktywnos¢ fizyczng?

Czy program jest zgodny z polityka
szkoty w zakresie promocji zdrowia?
Czy stosowane metody i tresci
programu sg dostosowane do grupy
docelowej (np. wieku, ptci, grupy
spoteczno-ekonomicznej, warunkéw
kulturowych grupy docelowej)?

W ocenie jakosci koncepcji nalezy braé pod uwage wszystkie uwarunkowania szkoty:
poziom edukacji, nastawienie nauczycieli, wspoétprace z rodzicami, warunki spoteczno-
ekonomiczne. Wspdipraca z rodzicami jest wazna z uwagi na mozliwos¢ wspierania
i wzmacniania w domu dziatan zainicjowanych w ramach programu na rzecz zdrowia
w szkole. Przy analizie celéw planowanych do osiggniecia po realizacji danego programu,
wazne jest zwrdcenie uwagi na to, czy cele sg realistyczne i mierzalne. Jesli tak, to dopiero
wtedy mozliwe jest przeprowadzenie ewaluacji i sprawdzenie, w jakiej mierze osiggnieto cel.
Programy z pozytywnym i szerokim podejsciem do zdrowia mogg stuzyé poprawie zdrowia
poprzez ksztattowanie umiejetnosci prozdrowotnych i odpowiedzialnosci za zdrowie swoje
i innych ludzi. W celu efektywnej pracy szkoty oraz racjonalnego wykorzystywania czasu
pracy w szkole dobrze bytoby Zzeby program poruszat kilka zagadnien z zakresu zdrowia.




Valentina Todorovska-Sokotowska e Kryteria wyboru programu edukacyjnego z zakresu
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej o

Ponadto, skutecznos¢ programu jest wieksza, jesli koncentruje sie on na kilku czynnikach
zdrowotnych jednoczesnie: zachowaniu zdrowotnym, ksztattowaniu umiejetnosci
prozdrowotnych, zmianach w srodowisku fizycznym i spotecznym szkoty lub bardziej
wszechstronnie podchodzi do zagadnien zdrowotnych.

Aktywne uczestnictwo uczniéw w realizacji programow jest wazne z uwagi na to, iz
uczniowie sg zazwyczaj gtdwnymi adresatami, grupg docelowg programoéw edukacyjnych.
Aktywny udziat odbiorcéw to podstawa dziatan z zakresu promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej w szkotach, zintegrowana czes¢ holistycznego podejscia do zdrowia.
Uczestnictwo to co$ wiecej niz dziatania na rzecz poprawy zdrowia ucznidéw w spotecznosci
szkolnej, to rozwdj samoswiadomosci ucznia, ksztattowanie umiejetnosci krytycznego
myslenia i podejmowania decyzji, ksztattowanie umiejetnosci wspodtpracy itp. Aktywne
uczestnictwo to mozliwo$¢ wyboru, podejmowania wspdlnych decyzji oraz sprawnego
dziatania. Na podstawie ewaluacji projektéw, mozna wywnioskowac¢, ze uczniowie wykazuja
duze zainteresowanie takim sposobem pracy, czujg sie bardziej pewni siebie i zdobywajg
wiecej doéwiadczen uczac sie aktywnie?.

Ze wzgledu na potrzebe zrozumienia uwarunkowania zjawisk z obszaru zdrowia
i zachowan zdrowotnych istotne jest, aby program miat podstawe teoretyczng oraz byt
naukowo sprawdzony. Dowody istnienia pewnego zjawiska beda podstawg do zaplanowania
konkretnych dziatan. Ponadto, program powinien by¢ spdjny z celami edukacyjnymi szkoty,
powinien wptywac¢ pozytywnie na klimat klasy/szkoty, osiggniecia szkolne, a tresci i metody
programu powinny by¢ dostosowane do grupy docelowej.

Tabela 2. Jako$¢ struktury programow edukacyjnych

Lp. | Kryteria Wskazniki Informacja o tym, czy
program spetnia
wymagania

1. | Zasobyi Czy autor programu to osoba/instytucja

kwalifikacje zewnetrzna czy pracownik szkoty? Kto

moze by¢ realizatorem/prowadzacym
zajecia w ramach programu, jakie
kompetencje powinien posiadaé? Czy sa
planowane szkolenia dla realizatoréow w
celu zwiekszenia ich kompetencji
niezbednych do realizacji programu? Czy
jest dostepny podrecznik dla realizatoréw?

2. | Wspdtpraca Czy realizacja programu zaktada
wspotprace ze S$rodowiskiem lokalnym?

Jesli tak, to jakie sg jej formy?

? Simovska V., Jensen B.B. Young Minds.Net/Lessons Learnt. Copenhagen. Danish University of Education Press.
2003.
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Szkota powinna oszacowad, jakie zasoby sg niezbedne do realizacji danego programu,
czy szkota dysponuje zasobami oraz czy — jesli konieczne jest poniesienie kosztéow z tytutu
realizacji programu — to, czy szkota ponosi koszt catego przedsiewziecia. Za koszty szkoty
uznac¢ nalezy np.: powielenie materiatéw, czas potrzebny na realizacje programu, szkolenia
i inne wydatki. Dobrze opisany program powinien mieé¢ okreslone wszystkie koszty
i ewentualnie mozliwosci pozyskania srodkow.

Ponadto, opis programu powinien dawac¢ odpowiedZ na pytanie jakie kompetencje
(kwalifikacje, umiejetnosci) powinien posiadac realizator programu (np. czy sg potrzebne
dodatkowe kwalifikacje, wiedza np.: z zakresu zdrowego zywienia, aktywnosci fizycznej itp.).
Jedli nie s3 wymagane szczegdlne kompetencje, to takie wskazéwki powinny by¢
zamieszczone w materiatach informacyjnych. W przypadku, gdy do realizacji programu
potrzebne s3 specjalne kwalifikacje, bedzie potrzebne réwniez przeszkolenie realizatoréw.
Wazne jest, aby podano, jakie bedzie to szkolenie (np.: forma, zakres tematyczny), koszt,
czestotliwos¢ zajec itp.

Program dobrej jakosci powinien zawieraé¢ wskazéwki dotyczace realizacji w formie
podrecznika, poradnika, materiatdw informacyjnych dla realizatorow. Wskazéwki powinny
odnosi¢ sie do tresci programu i sposobu jego realizacji, materiatdw pomocniczych, trudnosci
i barier, ktére mogg sie pojawic i ew. zaktécic przebieg programu.

Uwaza sie, iz programy promocji zdrowia realizowane we wspodtpracy ze
srodowiskiem lokalnym sg bardziej skuteczne®. Wspbdtpraca w realizacji programu, moze sie
przetozy¢ pdiniej na inne wspdlne dziatania i inicjatywy oraz pozytywnie wptyngé na rozwdj
srodowiska lokalnego i jego relacje ze szkofa.

3 Dadaczynski K., Paulus P., de Vries N., de Ruiter S., Buijs G. Katalog i Narzedzie HEPS. Warszawa, Osrodek
Rozwoju Edukacji 2010.
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Tabela 3. Jako$¢ procesu programow edukacyjnych

Lp. | Kryteria Wskazniki Informacja o tym, czy
program spetnia
wymagania

1. | Wdrozeniei Czy w realizacji programu uczestnicza

realizacja nauczyciele i uczniowie? Czy program

zaktada wspétprace z rodzicami? Czy
program uwzglednia warunki, specyfike
pracy szkoty i codzienng praktyke np.
organizacje dnia? Czy program uwzglednia
wsparcie dla nauczycieli w formie
konsultacji, superwizji?

2. | Ewaluacja Czy przeprowadzona byta ewaluacja
programu i czy sg przedstawione wyniki
ewaluacji? Czy opisano jakimi metodami
mozna ocenié skutecznos¢ programu? Czy
opisano, w jaki sposéb  mozna
modyfikowaé realizacje, aby osiggngé
zatozone cele?

Uwzglednienie specyfiki pracy i codziennej praktyki szkoty to kolejna charakterystyka
programow dobrej jakosci. Dotyczy to sposobu administrowania szkotg, rozktadu lekcji i zajeé
pozalekcyjnych itd. Program musi braé pod uwage caty kontekst zycia szkoty w celu
unikniecia kolidowania realizacji zaje¢ w ramach programu z codziennymi zajeciami
szkolnymi. Wazne jest, aby realizatorzy w razie potrzeby (np. wystepujacych trudnosci
w trakcie realizacji) mieli mozliwo$¢ skonsultowania sie z innymi osobami prowadzgcymi
zajecia w ramach tego programu. W opisie programu powinna znalez¢ sie informacja
o mozliwosci kontaktu telefonicznego, e-mailowego, spotkania w celu przedyskutowania
wystepujacych problemow.

Program dobrej jakosci powinien zawiera¢ opis procesu ewaluacji, wyniki
przeprowadzonego pilotazu, opis dokonanych zmian w programie na podstawie wynikow
ewaluacji (np. jak zwiekszy¢ udziat rodzicéw, wspdtprace miedzy nauczycielami).
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Tabela 4. Jako$¢ efektow programéw edukacyjnych

Lp. | Kryteria Wskazniki Informacja o tym, czy
program spetnia
wymagania

1. | Skuteczno$é Czy dzieki realizacji programu,

mozliwe jest osiggniecie

zaplanowanych celdw? Czy program
ma korzystny wptyw na zdrowie,
szczegblnie na te aspekty, ktdre
chcemy zmienié/poprawi¢? Czy
program ma pozytywny wptyw na
edukacje (np. na podejscie uczniow
do nauki, na osiggniecia szkolne,
klimat klasy/szkolny)?

2. | Wydajnos¢ Czy opisano jakie koszty poniesie
szkota, jesli podejmie realizacje
programu? Czy s3g informacje o
wydatkach: koszty osobowe, koszty
szkolen, materiatow? Czy koszty
przeznaczone na przygotowanie
programu dla szkoty/nauczycieli sg
zrownowazone z korzysciami i
efektami programu?

Najwazniejszy wskaznik to skutecznos¢. Po zapoznaniu sie z programem trzeba sie
zastanowi¢, czy on pomoze nam w osiggnieciu naszych celéw i potrzeb w rozwigzaniu
problemdw wynikajacych z diagnozy. Czy program ma miat korzystny wptyw na zdrowie, czy
opis programu wskazuje na mozliwo$é powiekszenia wiedzy ucznidw w zakresie danego
zagadnienia, zmian zachowan uczniéw lub motywacje do zmian. Istotne jest, aby program
miat tez wptyw na osiggniecia edukacyjne, czy np.: polepszy sie klimat klasy/szkoty, poprawia
sie osiggniecia w nauce.

Program moze dyrektorowi zaproponowac wiele oséb: nauczyciele, osoba z zewnatrz,
osoba z innej szkoty, organ prowadzacy, dyrektor moze sie dowiedzie¢ o programie
z medidw, Internetu, innego Zrédta, moze mieé spotkanie z autorami. Warto, aby oceny
jakos$ci proponowanego programu dokonaty dwie osoby, ktére potem poréwnajg wyniki
swoich ocen programu. Najlepiej bytoby, aby to byly osoby, ktére majg wiedze
i doswiadczenie z zakresu promocji zdrowia. Po przeczytaniu dokumentacji programu warto
przygotowac krotki opis programu, ktory pomoze w ocenie i podjeciu decyzji, czy ten
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program spetnia kryteria jakosSci niezbedne do realizacji w szkole (zobacz ponizej: Tabela 5
Arkusz opisu programu).

Tabela 5. Arkusz opisu/oceny programu

Kategoria Opis

Nazwa programu

Organizator/autorzy

Adresaci
(grupa docelowa)

Cele

Zakres

Tresc

Czas trwania

Realizatorzy programu

Szkolenie/podrecznik

Koszty programu

Ewaluacja

Ocena jakosci (mocne i
stabe strony programu)

Inne informacje

To tylko niektére z wazinych pytan, ktérymi mozna sie kierowa¢ w ocenie jakosci
programu edukacyjnego. Odpowiedzi na te pytania mogg pomdc w wyborze programu
edukacyjnego z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej. Oprdcz oceny programow
poprzez wymiary jakosci, warto bytoby zastanowié sie nad ogdlng jakoscig programu
i wskazac jego mocne i stabe strony. W ocenie tej, poza wymienionymi wskaznikami, nalezy
bra¢ pod uwage caty kontekst szkolny: czy program jest adekwatny do danego poziomu
edukacji, jakie jest nastawienie nauczycieli, jaka jest wspodtpraca z rodzicami itp. Na
podstawie podsumowanych wynikdéw mozna podja¢ decyzje o realizacji programu w szkole.
Niezaleznie od tego, kto proponuje dyrektorowi program, ostateczna decyzja dotyczaca
wyboru programu nalezy do niego.
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