OFERTA

skierowana do dzieci i mlodziezy*

1. BADANIA DIAGNOSTYCZNE

Diagnoza psychologiczna
Realizatorzy: psycholodzy — Agnieszka Janowska, Sara Cieminska, Marzena Krasniewska,
Katarzyna Puszczewicz, Joanna Makila-Mazurowska, Marzena Figura, Michalina Kajdzik

Diagnoza pedagogiczna

Realizatorzy: pedagodzy — Ewa Bunikowska, Bernadeta Grunwald, Zofia Kabata, Monika
Domert, Matgorzata Skalska, Kamila Specht-Iwarska, Katarzyna Karczewska, Kamila
Zabirska, lwona Lewandowska

Diagnoza logopedyczna
Realizatorzy: logopedzi — Krystyna Budzanowska, Joanna Gorecka—Lempkowska, Agata
Klofczynska - Bartosz, Anna Tkaczyk, Aleksandra Wiczynska

2. KONSULTACJE i TERAPIE INDYWIDUALNE

Terapia psychologiczna (na wniosek rodzicow do 18r.z.)

« w zwigzku z przezytymi urazami psychicznymi zwigzanymi z nagly sytuacja (wypadki
komunikacyjne, klgski zywiolowe, przemoc rowiesnicza)

 terapia jako wsparcie w zwigzku ze $miercig lub chorobg bliskiej osoby, zmiang srodowiska,
wlasng chorobg

« w zwiazku z trudno$ciami emocjonalnymi

« dla mlodziezy w zwiazku z trudno$ciami w: relacjach z innymi, rozumieniem wilasnych
przezy¢ lub potrzeba rozwoju osobistego potencjatu lub poszerzeniu zakresu umiejetnosci
interpersonalnych.

Realizatorzy: psycholodzy —

Marzena Krasniewska, Joanna Makila-Mazurowska, Marzena Figura

Terapia EEG biofeedback (cykl 10-20 spotkan)

Przeznaczona dla dzieci i mtodziezy w wieku 7- 16 lat ze zdiagnozowang dysleksja rozwojowa
lub zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej. Terapia ma na celu ogdlng stymulacja
funkcjonowania mozgu. Kwalifikacja po konsultacji z osobg prowadzaca.

Realizatorzy: Agnieszka Janowska, Michalina Kajdzik, Katarzyna Puszczewicz

! Aktualizacja BG i SSt- 13.09.2018 roku



Terapia pedagogiczna

Zajecia cykliczne (1 raz w tygodniu w godzinach popotudniowych), przeznaczone dla uczniow
szkot podstawowych 1 gimnazjalnych. Ilo§¢ dzieci w grupie do 4 osob. Zajecia majg na celu
usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych waznych dla umiejetnosci pisania i czytania.
Realizatorzy: Matgorzata Skalska, Kamila Zabinska , Bernadeta Grunwald

Terapia logopedyczna
Odbywa si¢ przez caly rok szkolny. Terapig objete sg dzieci i mtodziez, u ktérych na badaniu

logopedycznym zdiagnozowano zaburzenie rozwoju mowy, czy wade wymowy. Zajecia
prowadzone s3 co tydzien, co dwa, badz co trzy tygodnie (harmonogram spotkan ustala
prowadzacy logopeda).

Realizatorzy: logopedzi — Krystyna Budzanowska, Joanna Gorecka—Lempkowska, Agata
Klofczynska - Bartosz), Anna Tkaczyk, Aleksandra Wiczynska

Konsultacje dla dzieci i mlodziezy z wada sluchu
Realizator: Krystyna Budzanowska

Konsultacje dla dzieci i mlodziezy z wada wzroku
Realizator: Ewa Bunikowska

3. TERAPIE GRUPOWE

1. .Celebrycizycia—nie tylko dla Smialkow” — zajecia socjoterapeutyczne, przeznaczone
dla uczniow klas V 1 VI szkot podstawowych 1 ucznidow gimnazjum, z problemami
emocjonalnymi (wycofanie, nie§mialo$¢) istotnie wptywajacymi na ich funkcjonowanie
spoteczne (zajecia cykliczne — 12 spotkan).

Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu po 2 godziny zegarowe po potudniu. Istnieje
mozliwo$¢ rownolegtych konsultacji indywidualnych dla rodzicow. Gléwne zatozenie:
poprawa funkcjonowania ucznibw w relacjach interpersonalnych. Warunek
uczestnictwa: zgloszenie telefoniczne lub osobiste rodzica po wczesniejszej konsultacji
psychologicznej oraz po badaniu dziecka w poradni.

Realizatorzy: Agnieszka Janowska, Joanna Makita- Mazurowska

2. Grupowa Terapia Jakania, przeznaczone dla dzieci w wieku 6-10 lat, u ktérych
zdiagnozowano jakanie (zajecia cykliczne).
Zajecia odbywaja si¢ 1 raz w tygodniu w godzinach popoludniowych. Maja na celu
rozwijanie umiej¢tnosci plynnego mowienia, minimalizowanie emocjonalnych
trudnosci w sytuacji moéwienia, budowanie pozytywnych do$§wiadczen spolecznych
w sytuacji mowienia. Zakwalifikowanie do zaj¢¢ po badaniu logopedycznym w poradni.
Realizator - Anna Tkaczyk




3.

~Moje dziecko nie mowi” - zajecia terapeutyczne dla dzieci, przeznaczone sg dla dzieci
w wieku od 3 do 5 lat, z opdznionym rozwojem mowy (zajecia cykliczne — 60 min.

jeden raz w tygodniu).

Zajecia maja na celu ksztaltowanie oraz stymulowanie rozwoju mowy matych dzieci,
a takze usprawnianic w zakresie rozwoju psychoruchowego i funkcjonowania emocjonalno-
spotecznego poprzez wykorzystanie naturalnej dla wieku dziecigcego potrzeby zabawy, ruchu
1 przebywania w grupie rowiesnikéw. Zajecia prowadzone sa w konwencji zabawy, przez
psychologa i logopede, w obecno$ci rodzicow, wykorzystujg elementy metody W. Sherborne
metody werbotonalnej. Dzigki aktywnosci ruchowej 1 wesotej zabawie dzieci uczg si¢ poznawac
siebie, ucza si¢ budowa¢ prawidlowe relacje z réwiesnikami, wspolpracowaé w grupie i
przestrzega¢ zasad, poprawiaja relacje z rodzicami, a takze podnosza umieje¢tnosci komunikacyjne
1jezykowe.

Grupa stala (maksymalnie liczy 8 o0sob) z mozliwosciqg dolgczenia nowych uczestnikow.

Nabor do grupy odbywa sie po konsultacji (badaniu) logopedycznej lub badaniu psychologicznym.
Realizatorzy: Joanna Gorecka-Lempkowska,

w~Usprawnianie mowy dzieci przed podjeciem obowiazku szkolnego” — grupowa
terapia logopedyczna (zajecia cykliczne).

Zajecia odbywaja si¢ 1 raz w tygodniu w godzinach popotudniowych. Przeznaczone sg dla dzieci
w wieku przedszkolnym — pigcio- i szes$ciolatkow, ktore przejawiajg roznego rodzaju trudno$ci
jezykowe: nie wymawiaja w ogdle, badz nie majg utrwalonej artykulacji gltosek szeregu szumigcego
(sz, z, cz, dz), maja problemy z réznicowaniem glosek opozycyjnych, posiadaja zaburzenia
w oddychaniu, majg ubogi czy przecigtny zasob stownictwa, problemy z wyrazaniem swoich mysli,
maja problemy z koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa, z koncentracja uwagi i praca w grupie
rowiesniczej.

Grupa liczy maksymalnie czworo dzieci. Na zajecia dzieci kwalifikowane sg po badaniu
logopedycznym.

Realizator: Anna Tkaczyk

Zajecia dla dzieci mlodszych prowadzone w oparciu 0 Metode Dobrego Startu,
przeznaczone do realizacji wsrod dzieci w wieku 6-7 lat.

Zajecia stymulujace rozwdj poznawczy 1 funkcje percepcyjno-motoryczne
dzieci. Realizator: Ewa Bunikowska

Zajecia_rozwijace kompetencje emocjonalno-spoleczne prowadzone w_oparciu
o_Metode Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne, przeznaczone dla dzieci
mtodszych i ich rodzicow (zajecia cykliczne — jeden raz w tygodniu).

Zajegcia przeznaczone sg dla dzieci z zaburzeniami, problemami emocjonalnymi,
majacych trudnosci w budowaniu relacji w grupie. Wykonywane ¢wiczenia pozwalaja
zdoby¢ poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu, a takze ulatwiajg nawigzanie kontaktu
oraz wspolpracy z rodzicem 1 grupa.

Realizatorzy: Sara Cieminska, Kamila Zabiniska, Katarzyna Puszczewicz, Joanna
Gorecka- Lempkowska, Marzena Figura




7. Aktyny Maluch — zajecia terapeutyczne grupowe o charakterze ogolnorozwojowym
Prowadzqgcy — Joanna Gorecka - Lampkowska, Katarzyna Puszczewicz

8. Terapia grupowa nieplynnosci mowienia W oparciu o ,, Zmodyfikowany Program
Psychofizjologicznej Terapii Jgkajgcych si¢ dr. Mieczystawa Checka”

ZAJECIA WARSZTATOWE

(NA WNIOSEK PLACOWEK OSWIATOWYCH)

DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

1. www.com.pl”- warsztaty psychoedukacyjne przeciwdzialajace uzaleznieniu od komputera
oraz Internetu, Jednorazowe zajecia przeznaczone dla uczniow kl. V. Maja na celu
przyblizenie zjawiska uzaleznienia od komputera oraz Internetu.

Realizatorzy: Marzena Figura, Kamila Zabinska

2. ,Duze uczucia malych dzieci” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne w zakresie
rozumienia i radzenia sobie z uczuciami i emocjami, przeznaczone do realizacji wsrod
uczniow klas I (II semestr), I11 11 (zajecia jednorazowe) Zajecia majg na celu wspomaganie
prawidtowego rozwoju spotecznego i emocjonalnego dzieci poprzez nauke rozpoznawania

1 nazywania emocji, akceptowania swoich uczu¢ i radzenia sobie z réznymi emocjami oraz
¢wiczenie umiejetnosci dostrzegania emocji u innych.
Realizator: Marzena Figura

3. ,Dbam o bezpieczenstwo” - warsztaty profilaktyczno — edukacyjne wspierajace
bezpieczne zachowania wsérod dzieci Zajecia maja na celu propagowanie wsrod dzieci
bezpiecznych zachowan w drodze do szkoly oraz ze szkoty, a takze w trakcie spedzania
przez nich czasu wolnego. Przeznaczone sg dla uczniow klas III szkét podstawowych,
uczacych si¢ na terenie miasta 1 gminy Skarszewy. Program zostal opracowany przy
wspolpracy z Posterunkiem Policji w Skarszewach.

Realizatorzy : pedagog Kamila Zabiriska, mi. asp. Marcin Zabinski

4. JA w grupie” — warsztaty profilaktyczne wspomagajgce rozwoj i funkcjonowanie dzieci
z wykorzystaniem clementdéw metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki  Sherborne,
adresowane do uczniow klas I (II semestr), I 1 III (zajecia jednorazowe)

Zajecia maja na celu wspomaganie prawidlowego rozwoju spolecznego i psychoruchowego

dzieci, ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych oraz podnoszenie poczucia wlasnej
wartosci. Realizatorzy: Marzena Figura, Kamila Zabinska



10.

Jacy JesteSmy? — warsztaty o charakterze twdérczo-rozwojowym, przeznaczone dla dzieci
1 mlodziezy uczgszczajacych do swietlic sSrodowiskowych i1 socjoterapeutycznych

Zajecia cykliczne, realizowane na terenie Poradni.

Realizatorzy: Kamila Specht-Iwarnska, Kamila Zabirska

Poznaje emocje” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne, przeznaczone dla uczniow klas
IV, Vi VI (zajecia jednorazowe)

Zajecia maja na celu: podniesienie wiedzy na temat emocji, ksztalttowanie umiejetnosci
odczytywania emocji 1 ich wlasciwego wyrazania, wskazywanie sposobdw radzenia sobie
z nieprzyjemnych emocjami. Realizatorzy: Michalina Kajdzik, Marzena Krasniewska

.Kociewie Nasza Mala Ojczyzna” — warsztaty edukacyjne, przeznaczone dla uczniow klas
I, ITI, IV 1 V (zajecia jednorazowe).

Celem spotkania jest dostarczenie i poszarzenie wiedzy o regionie, a tym samym ugrunto-
wanie tozsamosci lokalnej 1 narodowe;.

Realizatorzy: Kamila Specht-Iwariska, Kamila Zabinska

. Komunikacja interpersonalna” — warsztaty psychoedukacyjne, adresowane do uczniéw
klas VI. szkoly podstawowej (zajecia jednorazowe).

Celem zajec¢ jest rozwijanie umiejetnosci sprawnego porozumiewania si¢. Przekazanie
wiedzy na temat komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej oraz rozwijanie zdolnosci
rozpoznawania barier komunikacyjnych. Zajecia daja mozliwo$¢ przyjrzenia si¢
problemom komunikacyjnym danej klasy oraz podjecia prob ich rozwigzania przez
uczniow 1 wychowawece.

Realizatorzy: Michalina Kajdzik , Katarzyna Puszczewicz

~Mam swoje prawa!” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne w zakresie problematyki
praw dziecka, przeznaczone do realizacji wsrod ucznidow klas IV, V 1 VI (zajecia
jednorazowe).

Zawarte w warsztacie tresci poruszajg problematyke praw dzieci — od poznanie definicji
prawa i ,,Konwencji o prawach dziecka”, zaznajomienia uczniéw z podstawowymi
prawami dziecka i1 pokazania wlasciwych zachowan respektujagcych te prawa,
do wskazania oséb, do ktérych mozna si¢ zwrdci¢ o pomoc, gdy prawa dzieci sg tamane.
Realizator: Marzena Figura

»Odblaski Zycia” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne w zakresie problematyki
bezpieczenstwa dzieci, przeznaczone do realizacji wsrod uczniow klas 11, 111 i IV (zajecia
jednorazowe).

Zawarte w warsztacie tresci poruszaja problematyke bezpieczenstwa dzieci — od poznania
definicji, dostrzegania i odpowiedniego reagowania na r6znego rodzaju niebezpieczenstwa,
do zrozumienia konieczno$ci wprowadzania i stosowania okreslonych zasad bezpieczen-
stwa w otaczajacym ucznia §wiecie.

Realizator: Marzena Figura




11.

12.

13.

14.

15.

~Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne,
skierowane do uczniow klasy IV —VI SP (zajecia jednorazowe).

Zajecia majg na celu: przyblizenie wiedzy na temat sytuacji konfliktowej, zwrocenie uwagi
na skutki stosowania nieodpowiednich sposobow rozwigzywania konfliktow oraz
przyblizenie wiedzy dotyczacej wlasciwych sposobow radzenia sobie z sytuacjg trudng.
Realizatorzy: Sara Cieminska, Michalina Kajdzik

KU DOROSEOSCI, czyli_o_$wiadomym _podejmowaniu_wyboréw” — warsztaty
edukacyjno-profilaktyczne w zakresie problematyki seksualnosci oraz dokonywania
swiadomych wybordw, przeznaczone do realizacji wsrod uczniéw klas 7-8 szkoty
podstawowej. Zajecia dotycza tresci szeroko rozumianej seksualnosci — od przyblizenia
znaczenia definicji seksualnosci, poprzez umiej¢tnosé nazywania jej aspektow, po sztuke
swiadomego wyboru w sytuacjach zwigzanych z ta tematyka. Celem gtéwnym programu
jest wzbogacenie wiedzy mtodych ludzi na temat seksualno$ci oraz wagi dokonywanych
w zwigzku z nig wyboréw, a takze zagrozen, jakie moga si¢ z nig wigza¢. Uczniowie
poznaja jeden ze sposobdéw dokonywania oceny sytuacji w celu podjecia najlepszego
wyboru, a takze przewidywania jego konsekwencji. (zajecia jednorazowe)

Realizatorzy: Joanna Makita-Mazurowska, Marzena Figura

wPrzychodzi uczen do doradcy, czyli pierwsze spotkanie z doradcg zawodowym” —
warsztaty przeznaczone do realizacji wsrod uczniow klas 7 szkoty podstawowe;j. Zajecia sg
uzupetnieniem i wzbogaceniem tresci zawartych w szkolnych programach nauczania.
Oprécz wiedzy z zakresu doradztwa zawodowego 1 ¢wiczenia podstawowych umiejetnosci,
uczniowie sg objeci w pewnym sensie bardzo ogdlng diagnozg psychologiczng pozwalajaca
rozpoczaé planowanie drogi zawodowej z uwzglednieniem wiasnych predyspozycji
zawodowych. Celem doradztwa edukacyjno-zawodowego w klasie 7 szkoly podstawowej
ma by¢ przygotowanie uczniow do odpowiedzialnego planowania $ciezki swojej kariery
i trafhego podejmowania decyzji dotyczacych wyboru kierunku dalszej nauki, przy
wsparciu doradcy zawodowego. (zajecia jednorazowe)

Realizatorzy: Monika Domert, Marzena Figura

.Trzymaj forme” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne, skierowane do uczniéow klasy
IL, III 1 IV (zajecia jednorazowe).

Zajecia maja na celu, szeroko pojeta, promocj¢ zdrowego stylu zycia.

Realizatorzy: Kamila Specht-fwariska, Kamila Zabinska

.Uczen Plomieniem - Dorosli Pochodnia” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne,
skierowane do uczniow klas IV (zajecia jednorazowe)
Podczas spotkania uczniowie zdobywaja wiedze¢ na temat form, przyczyn, skutkow oraz

przeciwdziatania zachowaniom agresywnym, dowiaduja si¢ czym jest agresja, a poprzez
udzial w ¢wiczeniach praktycznych wzbogacaja swoja wiedzg oraz doswiadczenia.
Realizator: Kamila Zabiniska



16. ,,Uzaleznieniom mowimy Nie” - warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien,
przeznaczone dla uczniow klas IV, V i VI (zajgcia jednorazowe).
Tematyka poruszana podczas spotkania dotyczy takich zagadnien jak alkohol, papierosy,
narkotyki. Realizator: Kamila Specht-iwarnska

17. ..Znam tradycje i zwyczaje” — zajecia warsztatowe o charakterze tworczo -rozwojowym,
przeznaczone dla uczniow klas II, III, IV 1 V (zajecia jednorazowe).
Zawarte w warsztacie tresci ukierunkowane sg na zapoznanie ucznidow z obrzedami,
zwyczajami 1 tradycjami wystepujacymi w kulturze polskiej. Tematyka zaje¢ dotyczy:
Swiat Bozego Narodzenia, Karnawatu i Swiat Wielkiej Nocy.
Realizatorzy: Kamila Specht-Iwariska, Kamila Zabinska

18. .. W _czym moge zosta¢ mistrzem”- warsztaty psychoedukacyjne adresowane do uczniow
klas VI/VII w zakresie doradztwa zawodowego.
Realizator: Monika Domert

19. Trening umiejetnosci spotecznych dla uczniéw klasy I-VI z cato$ciowymi zaburzeniami

rozwoju 1 relacji spotecznych
Realizatorzy — Michalina Kajdzik i Katarzyna Puszczewicz
20. Ku przyszlosci — warsztaty profilaktyczne zwigzane z problematykq ochrony srodowiska
o charakterze jednorazowym dla uczniow klasy Il i Il szkoly podstawowej prowadzone
przez Kamile Zabinskq.

DLA UCZNIOW Kklas 111 gimnazjalnych i w szkole podstawowej

1. www.com.pl”-warsztaty psychoedukacyjne przeciwdziatajace uzaleznieniu od kompu-
tera oraz Internetu, Jednorazowe zajgcia przeznaczone dla ucznidéw kl. Il gimnazjalnej
I VIII SP. Maja na celu przyblizenie zjawiska uzaleznienia od komputera oraz Internetu.
Realizatorzy: Marzena Figura, Kamila Zabiriska

2. »By¢ odpowiedzialnym” — warsztaty profilaktyczno - edukacyjne w zakresie
szkodliwosci picia alkoholu podczas ciazy, przeznaczone do realizacji wsrod klas 111
gimnazjalnych (zajgcia jednorazowe).

Zawarte w warsztacie tresci poruszaja problematyke szkod, jakie moze powodowac picie
alkoholu przez dziewczeta w czasie cigzy — od poznanie ogolnych zagrozen dla rozwoju
dziecka w okresie prenatalnym, do prezentacji definicji, objawow i skutkow Ptodowego
Zespotu Alkoholowego FAS.

Realizator: Marzena Figura




Stres pod kontrola” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne, przeznaczone dla uczniow
klasy VIII i 11l gimnazjalnej oraz szkét ponadgimnazjalnych/ponadpodstawowych
(zajecia jednorazowe). Zajecia maja na celu poglebienie wiedzy dotyczacej stresu,
uczenie si¢ rozpoznawania objawdw stresu 1 rozwijanie odpowiednich umiejetnosci
obnizania jego poziomu oraz poznawanie sposobOdw zapobiegania jego niekorzystnemu
wpltywowi na zdrowie

Realizatorzy : Michalina Kajdzik, Marzena Krasniewska

.Kazdy Inny — Wszyscy Rowni” — zajecia warsztatowe, przeznaczone do realizacji
we wszystkich klasach gimnazjalnych (zajecia jednorazowe).
Podczas zaje¢ poruszana jest tematyka szeroko pojmowanego zjawiska tolerancji

1 poszanowania drugiego cztowieka (warto$ci wyznawanych przez wspotczesnych ludzi,
stereotypow, uprzedzen).
Realizatorzy: Kamila Specht-Iwariska, Kamila Zabinska

-Komunikacja interpersonalna” — warsztaty psychoedukacyjne, przeznaczone
do realizacji w VII i VIII. klasie ( zajecia jednorazowe).

Celem zajec jest rozwijanie umiejgtnosci sprawnego porozumiewania si¢. Przekazanie
wiedzy na temat komunikacji interpersonalnej. Rozpoznawanie swojego stylu
komunikacji. Zajecia daja mozliwo$¢ przyjrzenia si¢ problemom komunikacyjnym dane;j
klasy oraz podjecia prob ich rozwigzania przez ucznidow i wychowawce.

Realizatorzy: Sara Cieminska, Michalina Kajdzik, Monika Domert

»dopalacze.info.com” — warsztaty profilaktyczne, przeznaczone do realizacji
w gimnazjum/klasach gimnazjalnych (zajecia jednorazowe).

Celem warsztatow jest dostarczenie wiedzy o szkodliwos$ci dopalaczy. Ksztaltowanie
umiejetnosci odmawiania oraz dokonywania wyborow.

Realizatorzy: Kamila Specht- Iwariska, Kamila Zabiriska

-Nie przegraj!” — warsztaty profilaktyczne na temat problemu handlu dzie¢mi,
ryzykownych zachowan seksualnych i komercyjnego wykorzystywania seksualneqo,

adresowane do uczniow klas III gimnazjalnych (zajecia jednorazowe).
Podczas zaje¢ zostang przedstawione mechanizmy stosowane przez osoby zajmujace si¢ handlem dzie¢mi w

celu komercyjnego wykorzystania seksualnego. Uczestnicy dowiedzg si¢ jak chroni¢ si¢ przed manipulacja
oraz poznajg mozliwosci pomocy, z ktorej moga skorzysta¢ nastolatki zagrozone handlem dzie¢mi oraz
komercyjnym wykorzystaniem seksualnym. Celem zaje¢é jest tez poszerzenie wiedzy ucznidw na temat
podejmowania ryzykownych kontaktow seksualnych. Podczas zaje¢ omowione zostang mechanizmy, ktore
sprawiajg, ze mtode osoby nierozwaznie angazujg si¢ w kontakty seksualne. Uczestnicy dowiedzg si¢ tez jak
dokonywac¢ odpowiedzialnych wyborow. Zajecia majg rowniez na celu poszerzenie wiedzy uczestnikow na
temat jednej z form niebezpiecznych kontaktow seksualnych, jaka jest ,,sponsoring”. Podczas zaje¢ zostang
omoéwione przyczyny nawigzywania takich kontaktow przez nastolatkow oraz mozliwosci pomocy mtodym
osobom, ktore podejmujg kontakty seksualne w zamian za prezenty i pienigdze.

Realizatorzy: Joanna Makita-Mazurowska, Marzena Figura



8.

10.

11.

12.

13.

.Uczen Plomieniem - Dorosli Pochodnia” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne,
skierowane do uczniow klas VIl (zajgcia jednorazowe)

Podczas spotkania uczniowie zdobywaja wiedze na temat form, przyczyn, skutkow oraz
przeciwdziatania zachowaniom agresywnym, dowiaduja si¢ czym jest agresja, a poprzez
udziat w ¢wiczeniach praktycznych wzbogacajg swoja wiedze oraz do§wiadczenia.
Realizator: Kamila Zabiriska

,Uzaleznieniom mowimy Nie” - warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien,
przeznaczone do realizacji we wszystkich klasach gimnazjalnych (zajecia jednorazowe).
Tematyka poruszana podczas spotkania dotyczy takich zagadnien jak alkohol, papierosy,
narkotyki.

Realizator: Kamila Specht-Iwarnska

.Poznaje siebie”- warsztaty psychoedukacyjne przeznaczone do realizacji we wszy-
stkich klasach gimnazjalnych i szkét ponadgimnazjalnych/ponadpodstawowych
Realizator: Michalina Kajdzik

~Wkraczamy w_ §wiat zawodow”- warsztaty psychoedukacyjne, przeznaczone
do realizacji w klasach VIII szkoty podstawowej i III gimnazjalnych.

Tematyka warsztatow jest typowo zawodoznawcza. Uczniowie poznajg definicje
zawodu, klasyfikacje zawodow, pozyskuja informacj¢ o instytucjach wspomagajacych
podejmowanie decyzji. Cze$¢ zaje¢ dotyczy motywowania uczniow do refleksji nad
wlasng przysztoscig zawodowa.

Realizator: Monika Domert, Marzena Figura

»Ku wlasnym wyborom ” — warsztaty psychoedukacyjne, przeznaczone do realizacji
w klasach VIII SP i 1l gimnazjalnych (zajgcia jednorazowe).

Celem warsztatow jest przekazanie uczestnikom wiedzy i1 praktycznych podstaw
dotyczacych wyboru zawodu i szkoty ponadgimnazjalnej/ponadpodstawowej. W czasie
zaje¢ zwraca si¢ szczegOlng uwage na poznawanie przez ucznidw wilasnych
predyspozycji psychofizycznych oraz przekazuje si¢ aktualne informacje dotyczace
oferty szkot ponadgimnazjalnych/ponadpodstawowych.

Realizator: Monika Domert

dopalaczeinfo.pl -warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Program ma na celu dostarczenie mlodym ludziom podstawowych informacji
o kontekscie uzywania dopalaczy i samych dopalaczy w celu zwigkszenia ostrozno$ci
uczestnikoOw 1 zmniejszenia ich otwarto$ci na kontakty z tymi produktami. Poprzez
uczestnictwo w zajeciach zwigkszy si¢ gotowos¢ mtodziezy do podejmowania zachowan
prozdrowotnych i siggania po pomoc w przypadkach doznanych szkod.

Realizatorzy: Kamila Zabinska, Kamila Specht- Iwanska




14. Trening _pozytywnego myslenia — warsztaty psychoedukacyjne jednorazowe
dla uczniéw VII i1 VIII szkoly podstawowe;.
Prowadzgcy — Michalina Kajdzik i Katarzyna Puszczewicz

15. Jak sie uczyé i nauczyé — warsztaty edukacyjne jednorazowe dla uczniéw klasy VIII SP
I 11 gimnazjalnej oraz szkét ponadgimnazjalnych/ponadpodstawowych
Prowadzqcy — Kamila Zabiniska

16. Otwarty umyst — zajecia warsztatowe dla uczniow z uzdolnieniami prowadzone w cyklu
dziecieciu spotkan dwugodzinnych — uczniowie Szkoty Podstawowej IV — V11|
Prowadzgcy — Michalina Kajdzik i Katarzyna Puszczewicz

DLA UCZNIOW SZKOL. PONADGIMNAZJALNYCH
/ponadpodstawowych

1) .Autoprezentacja, czyli jak zdoby¢é wysokie noty” — warsztaty wspomagajgce
mtodych ludzi w kreowaniu pozytywnego obrazu wtasnej osoby i aktywnos$ci na rynku
pracy, przeznaczone do realizacji wsrdd uczniow ostatnich klas (zajecia jednorazowe).
Celem programu jest wzbogacenie wiedzy miodych ludzi na swoj temat, a takze
posrednio pomaganie im w ksztalttowaniu dojrzatej samooceny, kreowaniu pozytywnego
obrazu wlasnej osoby 1 akceptacji siebie oraz utatwienie aktywnosci na rynku pracy
(poprzez umiejetnos$¢ skutecznej autoprezentacii).

Realizatorzy: Marzena Figura, Kamila Zabinska

2) .By¢ odpowiedzialnym” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne w zakresie szkodli-
wosci picia alkoholu podczas cigzy, przeznaczone do realizacji we wszystkich klasach
w szkotach ponadgimnazjalnych (zaje¢cia jednorazowe) Zawarte w warsztacie tresci
poruszaja problematyke szkoéd, jakie moze powodowac picie alkoholu przez dziewczeta
w czasie cigzy — od poznanie ogdélnych zagrozen dla rozwoju dziecka w okresie
prenatalnym, do prezentacji definicji, objawoéw i skutkéw Plodowego Zespotu
Alkoholowego FAS.

Realizator: Marzena Figura

3) .Jak sie uczy¢ i nauczy¢?” — warsztaty edukacyjne (zajgcia jednorazowe).
a. Celem zajec¢ jest wskazanie efektywnych sposobow uczenia si¢, majac na uwadze
preferowany przez siebie styl uczenia si¢.
Realizator: Kamila Zabirska




4) .Kazdy Inny — Wszyscy Réwni” — zaj¢cia warsztatowe, przeznaczone do realizacji
we wszystkich klasach szkot ponadgimnazjalnych/ponadpodstawowych (zajecia
jednorazowe)

Podczas zaje¢ poruszana jest tematyka szeroko pojmowanego zjawiska tolerancji
I poszanowania drugiego cztowieka (warto$ci wyznawanych przez wspodtczesnych ludzi,
stereotypow, uprzedzen).

Realizatorzy: Kamila Specht-Iwariska, Kamila Zabinska

5) .Komunikacja interpersonalna” — warsztaty psychoedukacyjne, przeznaczone
dla uczniéw klasy pierwszej szkoly ponadgimnazjalnej/ponadpodstawowej (zajecia
jednorazowe). Celem zajec jest rozwijanie umiejetnosci sprawnego porozumiewania sie.
Przekazanie wiedzy na temat komunikacji interpersonalnej. Rozpoznawanie swojego
stylu komunikacji. Zaj¢cia dajg mozliwos$¢ przyjrzenia si¢ problemom komunikacyjnym
danej klasy oraz podjgcia prob ich rozwigzania przez uczniéw 1 wychowawce.

Realizatorzy: Sara Cieminska, Monika Domert

6) ..Moja kariera zawodowa” - warsztaty psychoedukacyjne dla uczniéw III klas liceum
ogodlnoksztatcgcego i/lub IV klasy technikum (zajecia jednorazowe).Celem warsztatow
jest przekazanie uczestnikom wiedzy i praktycznych podstaw dotyczacych wyboru
przedmiotow rozszerzonych na egzamin maturalny ,wyboru dalszego kierunku
ksztalcenia (studia, studium, szkoly pomaturalne i1 policealne) oraz aktualnych
informacji na temat procesu rekrutacyjnego. Zajecia zawieraja ¢wiczenia dotyczace
okreslania predyspozycji psychofizycznych 1 samooceny tak istotnych — przy
podejmowaniu decyzji i planowaniu kariery zawodowej.

Realizator: Monika Domert

7) .Nie przegraj!” — warsztaty profilaktyczne na temat problemu handlu dzieé¢mi,
ryzykownych zachowan seksualnych i komercyjnego wykorzystywania seksualnego
(zajecia jednorazowe).

Podczas zaje¢ zostang przedstawione mechanizmy stosowane przez osoby zajmujace si¢
handlem dzieémi w celu komercyjnego wykorzystania seksualnego. Uczestnicy
dowiedzg si¢ jak chroni¢ si¢ przed manipulacja oraz poznaja mozliwosci pomocy,
z ktorej moga skorzysta¢ nastolatki zagrozone handlem dzie¢mi oraz komercyjnym
wykorzystaniem seksualnym. Celem zaje¢ jest tez poszerzenie wiedzy uczniow na temat
podejmowania ryzykownych kontaktéw seksualnych. Podczas zaje¢ omoéwione zostang
mechanizmy, ktore sprawiaja, ze mtode osoby nierozwaznie angazujg si¢ w kontakty
seksualne. Uczestnicy dowiedza si¢ tez jak dokonywac odpowiedzialnych wyborow.
Zajecia majg rOwniez na celu poszerzenie wiedzy uczestnikow na temat jednej z form
niebezpiecznych kontaktow seksualnych, jaka jest ,,sponsoring”. Podczas zaje¢ zostang
oméwione przyczyny nawigzywania takich kontaktow przez nastolatkow oraz
mozliwosci pomocy mtodym osobom, ktére podejmuja kontakty seksualne w zamian
za prezenty 1 pieniadze.

Realizatorzy: Joanna Makita-Mazurowska, Marzena Figura




8) .Stres pod kontrola” — warsztaty psychoedukacyjne, przeznaczone do realizacji
W pierwszym potroczu ostatniego roku nauki w szkole ponadgimnazjalnej (zajgcia
jednorazowe).
Celem warsztatow jest poznanie zrodel i definicji stresu, poznanie sposobow radzenia
sobie ze stresem w sytuacjach egzaminacyjnych, jak rdwniez pozaszkolnych. Poznanie
technik relaksacyjnych. Us$wiadomienie osobistych zasobow w pokonywaniu stresu
oraz zaakcentowanie znaczenia pozytywnego i negatywnego myslenia i ich wptywu
na samopoczucie psychiczne.

Realizatorzy: Michalina Kajdzik, Marzena Krasniewska

9) ..Uczen Plomieniem - Dorosli Pochodnia” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne,
skierowane do uczniow klas I (zajegcia jednorazowe).

Podczas spotkania uczniowie zdobywaja wiedz¢ na temat form, przyczyn, skutkow oraz

przeciwdzialania zachowaniom agresywnym, dowiadujg si¢ czym jest agresja, a poprzez

udziat w ¢wiczeniach praktycznych wzbogacajg swoja wiedze oraz do§wiadczenia.
Realizator: Kamila Zabiriska

10),.Uzaleznieniom moéwimy Nie” - warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien,
przeznaczone do realizacji we wszystkich klasach szkot ponadgimnazjalnych/
ponadpodstawowych(zajecia jednorazowe). Tematyka poruszana podczas spotkania
dotyczy takich zagadnien jak alkohol, papierosy, narkotyki.
Realizator: Kamila Specht-Iwarnska

11)dopalaczeinfo.pl -warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Program ma na celu dostarczenie miodym ludziom podstawowych informacji
o kontek$cie uzywania dopalaczy i samych dopalaczy w celu zwigkszenia ostroznos$ci
uczestnikow i zmniejszenia ich otwarto$ci na kontakty z tymi produktami. Poprzez
uczestnictwo w zajeciach zwigkszy si¢ gotowos¢ mtodziezy do podejmowania zachowan
prozdrowotnych i siggania po pomoc w przypadkach doznanych szkaod.
Realizatorzy: Kamila Zabinska, Kamila Specht- Iwarska

12) ,,Cyberprzemoc — konsekwencje prawne i nie tylko” — prelekcja z zakresie profilaktyki
przeznaczone do realizacji we wszystkich klasach w szkotach ponadgimnazjalnych
/ponadpodstawowych (zajgcia jednorazowe).

Realizator — Marzena Figura

13) TRZEZWA JAZDA — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne w  zakresie
odpowiedzialnosci z bycia kierowcg oraz wptywu alkoholu na nasz organizm. Warsztaty
sa adresowane do ucznidéw kl. IIT szkét ponadpodstawowych 1 ponadgimnazjalnych

Realizator - Marzena Figura




