OFERTA
skierowana do rodzicow

1. KONSULTACJIE

Konsultacje psychologiczne

—  w zakresie problematyki przemocy domowej, uzaleznien

—  w zakresie trudno$ci wychowawczych

—  w zakresie trudno$ci emocjonalnych dzieci 1 mlodziezy

—  w zakresie trudnosci z porozumiewaniem si¢ z nastolatkami

—  w zwigzku z niepowodzeniami szkolnymi dzieci zwigzanymi z naukg

—  w zwigzku z niepowodzeniami szkolnymi dzieci zwigzanymi kontaktami
z roOwiesnikami

Realizatorzy: psycholodzy — Agnieszka Janowska, Sara Cieminska, Agnieszka Zbik,
Katarzyna Puszczewicz, Joanna Makita-Mazurowska, Marzena Figura, Michalina Kajdzik

Konsultacje pedagogiczne w zakresie przeciwwskazan dotyczacych wyboru zawodu
i szkoty ponadgimnazjalnej/ponadpodstawowej wynikajacych z choréb przewlektych i wad
rozwojowych

Realizatorzy: doradcy zawodowi — Gabriela Stapel-Rygosik, Marzena Figura

Konsultacje logopedyczne

dla rodzicéw dzieci i mtodziezy uczniow z wada stuchu
dla rodzicéw dzieci 1 mlodziezy z afazjq

dla rodzicow dzieci i mtodziezy z jakaniem

dla rodzicéw dzieci 1 mlodziezy z zaburzeniami 1 wadami
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Realizatorzy: logopedzi — Krystyna Budzanowska, Joanna Gorecka-Lempkowska, Anna
Tkaczyk, Aleksandra Wiczynska, Agata Klofczynska-Bartosz



2. WARSZTATY PSYCHOEDUKACYJNE

www.com.pl

Warsztaty psychoedukacyjne przeciwdziatajace uzaleznieniu od komputera oraz Internetu,
Jednorazowe zaj¢cia przeznaczone dla rodzicéw ucznidow kl. V oraz Il gimnazjum. Maja
na celu przyblizenie zjawiska uzaleznienia od komputera oraz Internetu oraz uczulenie
rodzicOw na zagrozenia ptyngce ze $wiata wirtualnego.

Realizatorzy: Marzena Figura, Kamila Zabirska

»Dysleksja — problem znany?”

Program skierowany jest do rodzicow uczniow ze stwierdzong dysleksja rozwojowa lub
ryzykiem dysleksji rozwojowej. Celem programu jest ugruntowanie wiedzy dotyczacej
dysleksji rozwojowej oraz usprawnianie procesu nauczania i uczenia si¢ wyzej wymienionej
grupy uczniow.

Realizatorzy: Matgorzata Skalska, Kamila Zabiriska

~Rozwijanie podstawowych technik szkolnych na | etapie edukacji” (1)
Psychoedukacja, ktorej celem jest zapoznanie rodzicéw charakterystyka rozwojowa dzieci
w miodszym wieku szkolnym oraz symptomami ryzyka dysleksji rozwojowej. Czas trwania
szkolenia — 2 godziny. Miejsce: szkola. Realizator: Kamila Zabirnska

»5zkola dla Rodzicow i Wychowawceow” cz. I - ,.Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty.
Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity”

Zajecia cykliczne (10 spotkan) dla grupy 12-15 osob, organizowane w poniedziatki lub
w czasie 1 miejscu ustalonym przez zglaszajaca placowke. Celem zaje¢ jest rozwijanie
umiejetnosci wychowawczych 1 budowanie relacji dorosty-dziecko.

Realizatorzy :

Ewa Bunikowska, Elzbieta Dzieminska, Iwona Kuca, Marzena Figura, Kamila Zabinska,
Joanna Makita-Mazurowska, Katarzyna Puszczewicz, Michalina Kajdzik

~Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow” cz. 11 - ,.Rodzenstwo bez rywalizacji”

Zajecia cykliczne (10 spotkan) dla rodzicow, ktorzy ukonczyli czes¢ 1, organizowane
w poniedziatki lub w czasie 1 miejscu ustalonym przez zgtaszajaca placowke, dla grupy
12-15 0so6b. Celem zaje¢ jest wspieranie procesu budowania wzajemnych (opartych na wigzi
1 szacunku) relacji miedzy dzie¢mi.

Realizatorzy : Elzbieta Dzieminska, Iwona Kuca

~Warsztaty dla dobrych rodzicow”
Zajecia cykliczne (14 spotkan) przeznaczone dla rodzicow (opiekundéw), ktorzy wychowuja
dzieci sprawiajgce problemy wychowawcze, zwlaszcza rodzicow dzieci z ADHD,




dziecigcymi wybuchami zto$ci czy zachowaniami opozycyjno — buntowniczymi. Warsztat
skupia sie na opisie technik behawioralnych dotyczacych niektorych probleméw w pracy
z mtodszym dzieckiem. Pomi¢dzy zajeciami rodzice praktycznie ¢wiczg poznane w trakcie
danego warsztatu techniki behawioralne lub poznawcze.

Realizator: Marzena Figura

~Uczen Plomieniem - Dorosli Pochodnig”

Spotkanie jednorazowe. Program skierowany jest mi¢dzy innymi do rodzicow. Ma na celu
wspomaganie pracy wychowawczej. Tematyka spotkania dotyczy przeciwdziatania
zachowaniom agresywnym wsrod dzieci 1 mlodziezy.

Realizator: Kamila Zabiriska

~Jestem z ciebie dumny!” — program zaje¢ psychoedukacyjnych na podstawie metody
,Dam rad¢” Ben’a Fuman’a Zaj¢cia adresowane sg do rodzicéw dzieci w wieku 3-12 lat —
pie¢ spotkan po 2 godziny

Realizator: Sara Cieminska, Marzena Figura, Kamila Zabinska

~Laczymy pokolenia” - warsztat (3h) promujacy aktywne spedzanie czasu wolnego
przeznaczony dla rodzicow, dziadkow (seniorow), opiekundw dzieci i milodziezy
(NOWOSC)

Realizator: Marzena. Figura, Kamila Zabiriska




3. GRUPY WSPARCIA

% Grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci i mlodziezy z calo§ciowymi zaburzeniami
rozwoju (np. autyzm, Zespo6l Aspegera) - w oparciu o zapotrzebowanie.

Cykliczne spotkania dla rodzicow (czestotliwos$¢, szczegdlowa tematyka wg potrzeb
rodzicow). Celem spotkan jest: wspieranie w pokonywaniu trudnos$ci pojawiajacych si¢
w wychowaniu dziecka o zaburzonym rozwoju oraz w funkcjonowaniu spolecznym
rodziny dziecka oraz wymiana informacji (np. przyshugujacych prawach, formach
pomocy), do§wiadczen potrzebnych w wychowaniu dziecka.

Realizatorzy: Agnieszka Janowska, Katarzyna Karczewska, Katarzyna Puszczewicz

* Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci i mlodziezy z wada stuchu,

cykliczne spotkania dla rodzicow organizowane w czwartki lub w innym czasie (ustalonym
przez grupe).

Spotkania odbywaja si¢ w 2 grupach wiekowych: dla rodzicow dzieci od 0-10 lat
1 dla rodzicow dzieci 1 mtodziezy w wieku 11-19 lat. Celem spotkan jest wspieranie
rodzicow w procesie terapeutycznym dziecka z wadg sluchu oraz wymiana informacji
1 doswiadczen, czyli miedzy nami rodzicami.

Realizator: Krystyna Budzanowska, Agata Klofczynska- Bartosz




