Kiedy odstawi¢ smoczek?

Ssanie smoczka uspokaja dziecko. Maluchy potrzebuja go, kiedy sa zmeczone, glodne Iub
zdenerwowane. Przedluzajace si¢ korzystanie ze smoczka dziata niekorzystnie na zgryz,
prawidlowe zucie oraz prawidlowg wymowg.

Najlepiej zacza¢ ostawia¢ smoczek, kiedy dziecko nie jest jeszcze Swiadome takiego
,rozstania” czyli od 6-go do 10-go miesigca zycia. Jezeli jednak zauwazymy ze zamiast
smoczka dziecko zaczyna ssac kciuk, warge lub jezyk, nalezy wrocic¢ jeszcze na jakis czas do
smoczka.

Kiedy odstawiasz smoczek niemowleciu:

a)
b)

c)

odwracaj uwage niemowlecia od smoczka, zabawiaj go, przytulaj, $piewaj, Smiej sie,
skracaj smoczek, odcinaj gumowg czes¢ po kawaleczku, dyskomfort podczas ssania
moze sprawic, ze dziecko samo wyrzuci go do kosza,

badz konsekwentny, jesli zdecydowales si¢ nie podawaé dziecku smoczka, to nie
zmieniaj decyzji mimo cze¢stego placzu i probleméw z zasypianiem. Potrwa to by¢
moze kilka dni, ale na pewno si¢ uda.

Kiedy odstawiasz smoczek dziecku starszemu:

a)
b)
c)

d)

e)

ogranicz ssanie smoczka tylko do zasypiania,

odwracaj uwage dziecka od smoczka, zabawiaj go, przytulaj, Spiewaj, $miej sig,
skracaj smoczek, odcinaj gumowa cz¢s$¢ po kawaleczku, dziecko moze stwierdzi¢, ze
smoczek sie zepsul, wiec jest szansa, ze Samo z niego zrezygnuje,

rozmawiaj z dzieckiem o tym, ze jest juz prawie doroste, a dorosli nie uzywaja
smoczkow,

wymysl 1 opowiedz dziecku bajke o tym jak jego ,,smok” zostat ofiarowany
zwierzatkom, poniewaz bardzo go potrzebowaty.

Pamigtaj, nie decyduj si¢ na odstawienie smoczka podczas choroby, zagbkowania lub np.
wtedy, kiedy dziecko ma pdj$¢ do ztobka.

Kiedy odstawi¢ butelke ze smoczkiem?

Butelka ze smoczkiem kojarzy si¢ dziecku ze ssaniem, mlekiem, cieptem i matka, wigc trudno
jest sie mu z nig rozstac.

Czesto dzieci przez caly dzien nie rozstaja si¢ z butelka sagczac mleko lub stodkie soki. Maja
wowczas problemy z jedzeniem oraz prochnicg zgbow. Z czasem dzieci wykorzystuja butelke
ze smoczkiem do uspokajania, wigc im pdzniej zaczniemy ja odstawiac, tym bedzie trudniej.



Odstawienie butelki ze smoczkiem powinno si¢ odby¢ okolo pierwszego roku zycia. Mozna
to zrobi¢ stopniowo lub radykalnie.

Jesli wybierasz wersje stopniowa to:

a) jesli maluch umie juz pi¢ z kubka, podawaj mu w nim picie do kazdego positku,
b) nalewaj do kubeczka szczegdlnie atrakcyjne, ulubione dziecka napoje,

) rezygnuj z kolejnych karmien butelkg, zaczynajac od tych, do ktorych maluch jest
najmniej przywigzany (zazwyczaj sg to karmienia w srodku dnia),

d) nie pozwalaj na chodzenie z butelka - ustal, ze dziecko moze jej uzywac tylko na kolanach
mamy lub taty albo w swoim wysokim krzesetku, maluch predzej zrezygnuje z butelki niz
z aktywnego poznawania $wiata,

Je$li wybierasz wersje radykalna to:

a) na kilka dni przed planowanym pozegnaniem z butelka powiedz dziecku, ze niedtugo
powiecie butelce "pa, pa" i zastgpicie je kubkiem, powtarzaj to codziennie,

b) wybierz si¢ na zakupy, niech dziecko wybierze sobie kubek, ktory najbardziej mu sie
podoba,

c) kiedy nadejdzie TEN dzien, juz rano daj maluchowi mleko w kubku,

d) razem wyrzuccie butelke do kosza albo ,,przekazcie” mtodszemu sgsiadowi,

e) badz przygotowana na izy, bunt i protesty, jeszcze przez kilka tygodni dziecko moze
by¢ marudne 1 smutne,

f) badz z dzieckiem, pozwol mu si¢ zali¢ i rozpacza¢ w twoich ramionach, zapewnij je,
ze rozumiesz, co czuje, delikatnie zaproponuj co$ na pocieszenie.



