Rodzicu!

Ty réwniez mozesz stymulowad rozwéj mowy swego dziecka

Aby rozwdj mowy dziecka przebiegat prawidtowo, konieczna jest stymulacja odpowiednia dla
wieku poprzez réznorodne zabawy i czynnosci. Oto rdzne rodzaje stymulacji odpowiednie dla
wlasciwego okresu rozwoju mowy dziecka.

Stymulacja rozwoju mowy dziecka w okresie melodii:
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1 month

0-3 miesigce

e Mow do dziecka tagodnie i z uSmiechem o czynnosciach, ktore wykonujesz.

e Nad tozkiem dziecka zawie$§ pozytywki, grzechotki, baloniki..

o Nasladuj dzwieki wydawane przez dziecko.

o Mow tak, aby dziecko widziato Twoja twarz.

e Reaguj stowem na krzyk i placz dziecka - to sygnal, ktory uczy dziecko, ze s3
zaspokajane jego potrzeby.

e Shuchajcie fagodnej, rytmicznej muzyki.

o Uzywaj imienia dziecka.

e Baw si¢ z dzieckiem grzechotkami.

e Zadbaj o dobry klimat emocjonalny w rodzinie.

o Unikajcie hatasow 1 telewizji.
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5 months 3-6 mieSiQCy

o W zasiggu wzroku i rak dziecka umieszczaj kolorowe zabawki..
« Spiewaj kolysanki, méw wierszyki..

o Nasladuj dzwigki gaworzenia wydawane przez dziecko.

e Uzywaj krotkich zwrotow np: to lalka, to samochad.

e Ucz dziecko wyciggania jezyka do gory, na boki, na brode.
e Ogladajcie obrazki, opowiadajcie co na nich widac.

e Baw si¢ w chowanie i szukanie zabawek.

e Stymuluj rozwdj ruchowy dziecka.

e Prezentuj dziecku rézne rodzaje dzwigkow.

o Wymawiaj imi¢ dziecka z r6znych stron.

o Reaguj stowem na usmiech dziecka, wzrok.


http://www.gabinetlogopedyczny.eu/artykuly/jak-stymulowac-rozwoj-mowy-dziecka/
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9 months 6-9 miesiecy

« Spiewaj dziecku piosenki i rymowanki.

o Wydawaj rozne odglosy zwierzat podczas ogladania ksigzeczek.

e Buduj proste zdania..

e Mow do dziecka spokojnym glosem, uSmiechaj si¢, stosuj rozne rodzaje intonacji glosu.
o Czesto wymawiaj imi¢ dziecka.

o Stwarzaj duzo okazji do stuchania muzyki.

e Baw si¢ z dzieckiem w darcie papieru, rzucanie zabawek.
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12 months

9-12 miesiecy

o Wyspiewuyj sylaby: papapa, dadada, lalala oraz samogtoski: aaaa, 0ooo, eeeee.
o Baw si¢ z dzieckiem w cmokanie ustami, wyciagganie i chowanie jezyka.

e Ucz dziecko dmuchania na r6zne przedmioty np.: wiatraczki.

e Budujcie razem wieze z klockdéw, ktora potem dziecko zburzy..

e Baw si¢ z dzieckiem w chowanego, méwiac ,,a ku ku”

o Urzadzajcie zabawy w kapieli.

o Przegladajcie si¢ w lustrze.

e Bawcie si¢ w podawanie zabawek, bebnienie rekami w stot.

e Zawsze mOw do dziecka wolno, wyraznie i doktadnie.



Stymulacja rozwoju mowy dziecka w okresie wyrazu:

12-18 miesiecy

o Czytaj ksigzeczki 1 wierszyki najlepiej rymowane.

o Tanczcie razem z dzieckiem w rytm muzyki.

« Na zabawkach pokazuj i nazywaj czesci ciata.

e Wprowadzaj zabawy ruchowe ze §piewem.

o Nasladujcie dzwieki wydawane przez otoczenie, zwierzeta.

e Bawcie si¢ w chowanie r6znych zabawek, a potem ich szukajcie.

e Zachecaj dziecko do wykonywania codziennych czynnosci razem z Tobg (Scieranie
kurzu, odkurzanie, mycie podtog).

o Zawsze méw do dziecka poprawnie, bo Twoja mowa jest dla niego wzorem.

18-24 miesiecy

o Staraj si¢, aby dziecko zawsze widziato Twojg twarz podczas mowienia.

e Nadal ucz dziecko czgséci ciata — nazywaj podczas kapieli, ubierania poszczegolne
czesci ciata.

e Baw si¢ z dzieckiem w puszczanie baniek mydlanych, budowanie z klockow.

o Wydawaj dziecku polecenia np.: daj lalke, szukaj misia.

e Zapomocyg pacynki odgrywaj rozne role.

« Dbaj o rozwdj ruchowy dziecka.

Stymulacja rozwoju mowy dziecka w okresie zdania:
2 lata

o Czytaj i opowiadaj dziecku bajki.

o Nasladujcie odgltosy wydawane przez zwierzeta.

e W rozmowie z dzieckiem nie podnos glosu, zachowuj naturalng intonacj¢ glosu.
e Pozwodl dziecku, aby w czasie zabawy mogto si¢ pobrudzic.

« Spiewajcie samogtoski: aaaa, 0000, eeee.

« Cwiczcie ruchy okrezne jezyka.

e Ucz dziecko koloréw np.: zielona trawa, zolte stonce...



2:5 roku

o Nadal czytaj i opowiadaj dziecku bajki.

e Nadal ucz dziecko kolorow wykorzystujac rézne przedmioty.

e Prowadzcie gimnastyke buzi 1 jezyka.

o Wprowadzaj zabawy tematyczne np.: w sklep.

e Nie nasladuj mowy pieszczotliwej, ktorg postuguje si¢ dziecko w tym okresie.

e Nie zmuszaj dziecka do mowienia, wywotuje to gniew i upor.

e Unikaj cigglego poprawiania wymowy dziecka, w tym okresie popelniane bledy sa
normalne.

Stymulacja rozwoju mowy dziecka w okresie swoistej mowy dzieciecej:
3-4 lata

« Odpowiadaj na wszystkie pytania, ktdre dziecko zadaje - to wzbogaca jego stownictwo.

e Zawsze mow do dziecka prawidlowo, nawet jesli mowi ,,safa”, to Ty mow ,,szafa” -
dostarczasz dziecku prawidlowego wzorca wymowy.

e Dbaj o rozwdj ruchowy dziecka np.: naucz dziecka jezdzi¢ na rowerze.

4-5 lat

o Czytaj i opowiadaj dziecku bajki, geneze powstawania roznych przedmiotow.
e Rozmawiaj z dzieckiem o jego i swoich przezyciach 1 uczuciach.

e Duzo czasu spedzaj na zabawie z dzieckiem.

o Kontroluj ogladanie telewizji przez dziecko.

5-6 lat

o Czytajcie ksigzeczki, aby wzbogacac stownictwo dziecka.

e Zachecaj dziecko, aby pytalo o znaczenie stow, ktorych nie rozumie.

e Zawsze uwaznie stuchaj, gdy dziecko do Ciebie méwi, odpowiadaj na pytania.
e Dbaj o rozwoj ruchowy dziecka.



6-7 lat

o Nadal wzbogacaj stownictwo dziecka poprzez czytanie ksigzek.
e Zachecaj do samodzielnego czytania ksigzek.

e Rozwijaj r6znorodne zainteresowania dziecka.

o Wybieraj warto$ciowe programy telewizyjne oraz komputerowe.
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