OFERTA
skierowana do dzieci i mlodziezy
rok szkolny 2020/2021

1. BADANIA DIAGNOSTYCZNE

Diagnoza psychologiczna

Realizatorzy: psycholodzy — Agnieszka Janowska, Sara Cieminska, Katarzyna
Puszczewicz-Maliushytska, Joanna Makita-Mazurowska, Marzena Figura,
Michalina Kajdzik, Agnieszka Zbik

Diagnoza pedagogiczna

Realizatorzy: pedagodzy — Ewa Bunikowska, Bernadeta Grunwald, Emilia
Trochimczuk, Malgorzata Skalska, Gabriela Stapel-Rygosik, Katarzyna
Karczewska, Kamila Zabinska, Iwona Lewandowska

Diagnoza logopedyczna

Realizatorzy: logopedzi — Krystyna Budzanowska, Joanna Gorecka-
Lempkowska, Agata Klofczynska-Bartosz, Anna Tkaczyk, Aleksandra
Wiczynska

Diagnoza Sl
Realizatorzy: Katarzyna Karczewska, Joanna Makita-Mazurowska

2. KONSULTACJE i TERAPIE INDYWIDUALNE

Terapia psychologiczna (na wniosek rodzicow do 18 r.z.)
— w zwigzku z przezytymi urazami psychicznymi zwigzanymi z nagla sytuacja
(wypadki komunikacyjne, kleski zywiotowe, przemoc réwiesnicza),

— terapia jako wsparcie w zwigzku ze §miercig lub chorobg bliskiej osoby,
zmiang Srodowiska, wlasng choroba,

— w zwigzku z trudnos$ciami emocjonalnymi,



— dla mtodziezy w zwigzku z trudno$ciami w: relacjach z innymi, rozumieniem
wlasnych przezy¢ lub potrzeba rozwoju osobistego potencjatu lub
poszerzeniu zakresu umiejetnosci interpersonalnych.

Realizatorzy: psycholodzy — Agnieszka Zbik, Joanna Makita-Mazurowska,

Agnieszka Janowska, Marzena Figura, Michalina Kajdzik, Katarzyna

Puszczewicz-Maliushytska

Terapia EEG biofeedback (cykl 10-20 spotkan) Przeznaczona dla dzieci i
mtodziezy w wieku 7-16 lat ze zdiagnozowang dysleksja rozwojowa lub
zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej. Terapia ma na celu ogdlng
stymulacjg funkcjonowania mozgu. Kwalifikacja po konsultacji z osobag
prowadzaca.

Realizatorzy: Agnieszka Janowska, Michalina Kajdzik, Katarzyna Puszczewicz-
Maliushytska

Terapia pedagogiczna

Zajecia cykliczne (1 raz w tygodniu w godzinach popotudniowych),
przeznaczone dla ucznidw szkot podstawowych, indywidualnie lub w grupie do
4 os6b. Zajgcia majg na celu usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych
waznych dla umiejetnosci pisania i czytania.

Realizatorzy: Matgorzata Skalska, Kamila Zabiriska , Bernadeta Grunwald

Terapia logopedyczna

Terapia objete sa dzieci 1 mtodziez, u ktorych na badaniu logopedycznym
zdiagnozowano zaburzenie rozwoju mowy, czy wad¢ wymowy. Zajecia
prowadzone sg co tydzien, co dwa, badz co trzy tygodnie (harmonogram spotkan
ustala prowadzacy logopeda).

Realizatorzy: logopedzi - Krystyna Budzanowska, Joanna Gorecka-
Lempkowska, Agata Klofczynska - Bartosz), Anna Tkaczyk, Aleksandra
Wiczynska

Terapia Sl

Przeznaczona dla dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej, realizowana w
cyklu ustalonym przez terapeute.

Realizatorzy: Katarzyna Karczewska, Joanna Makita-Mazurowska

Konsultacje dla dzieci i mlodziezy z wada stuchu
Realizatorzy: Krystyna Budzanowska, Agata Klofczynska-Bartosz



Konsultacje dla dzieci i mlodziezy z wada wzroku
Realizatorzy: Ewa Bunikowska, Emilia Trochimczuk

3. TERAPIE GRUPOWE

1. ,,Celebryci zycia — nie tylko dla smialkéw” — zajgcia socjoterapeutyczne,
przeznaczone dla ucznidow klas V 1 VI szkét podstawowych 1 uczniow
gimnazjum, z problemami emocjonalnymi (wycofanie, nie$miato$¢) istotnie
wpltywajacymi na ich funkcjonowanie spoteczne (zajecia cykliczne — 12
spotkan). Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu po 2 godziny zegarowe po
potudniu. Istnieje mozliwo$¢ rownoleglych konsultacji indywidualnych dla
rodzicow. Glowne zatozenie: poprawa funkcjonowania ucznidéw w relacjach
interpersonalnych. Warunek uczestnictwa: zgtoszenie telefoniczne lub osobiste
rodzica po wczesniejszej konsultacji psychologicznej oraz po badaniu dziecka w
poradni.

Realizatorzy: Agnieszka Janowska, Joanna Makita-Mazurowska

2. Grupowa Terapia Jakania, przeznaczone dla dzieci w wieku 6-10 lat, u
ktorych zdiagnozowano jakanie (zajecia cykliczne). Zajecia odbywaja si¢ 1 raz
w tygodniu w godzinach popotudniowych. Maja na celu rozwijanie

umiejetnosci pltynnego moéwienia, minimalizowanie emocjonalnych trudnosci

w sytuacji mowienia, budowanie pozytywnych doswiadczen spotecznych w
sytuacji mowienia. Zakwalifikowanie do zaje¢ po badaniu logopedycznym w
poradni.

Realizatorzy: Anna Tkaczyk

3. ,Moje dziecko nie méwi” - zajecia terapeutyczne dla dzieci, przeznaczone s3
dla dzieci w wieku od 3 do 5 lat, z op6Znionym rozwojem mowy (zajecia cykliczne

— 60 min. jeden raz w tygodniu). Zajecia majg na celu ksztaltowanie oraz
stymulowanie rozwoju mowy matych dzieci, a takze usprawnianie w zakresie
rozwoju psychoruchowego 1 funkcjonowania emocjonalnospotecznego poprzez

wykorzystanie naturalnej dla wieku dziecigcego potrzeby zabawy, ruchu 1
przebywania w grupie rowiesnikow. Zajecia prowadzone sg w konwencji
zabawy, przez psychologa i logopede, w obecnosci rodzicow, wykorzystuja
elementy metody W. Sherborne metody werbotonalnej. Dzieki aktywnosci
ruchowej 1 wesotej zabawie dzieci uczg si¢ poznawac siebie, uczg si¢ budowac
prawidtowe relacje z rdwiesnikami, wspotpracowaé w grupie i przestrzegac



zasad, poprawiaja relacje z rodzicami, a takze podnosza umiejetnosci
komunikacyjne i jezykowe. Grupa stala (maksymalnie liczy 8 o0sob) z
mozliwoscig dotaczenia nowych uczestnikow. Naboér do grupy odbywa sie¢ po
konsultacji (badaniu) logopedycznej lub badaniu psychologicznym.

Realizatorzy: Joanna Gorecka-Lempkowska

4. ,,Usprawnianie mowy dzieci przed podjeciem obowigzku szkolnego” —
grupowa terapia logopedyczna (zajecia cykliczne). Zajgcia odbywaja si¢ 1 raz w
tygodniu w godzinach popotudniowych. Przeznaczone sg dla dzieci w wieku
przedszkolnym — pigcio- 1 szeSciolatkow, ktore przejawiajg roznego rodzaju
trudnosci jezykowe: nie wymawiaja w ogole, badz nie maja utrwalone;j

artykulacji glosek szeregu szumigcego (sz, z, cz, dz), maja problemy z
réznicowaniem glosek opozycyjnych, posiadajg zaburzenia w oddychaniu,

maja ubogi czy przecig¢tny zasob stownictwa, problemy z wyrazaniem swoich
mysli, majag problemy 2z koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchows, z
koncentracjag uwagi 1 praca w grupie rowiesniczej. Grupa liczy maksymalnie
czworo dzieci. Na zajecia dzieci kwalifikowane sg po badaniu logopedycznym.
Realizatorzy: Anna Tkaczyk

5. Zajecia dla dzieci mlodszych prowadzone w oparciu o0 Metode¢e Dobrego

Startu, przeznaczone do realizacji wsréd dzieci w wieku 6-7 lat. Zajecia
stymulujace rozwdj poznawczy i funkcje percepcyjno-motoryczne dzieci.
Realizatorzy: Ewa Bunikowska

6. Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoleczne prowadzone w
oparciu o0 Metode¢e Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne, przeznaczone
dla dzieci mtodszych i ich rodzicow (zajecia cykliczne — jeden raz w tygodniu).
Zajecia przeznaczone s3 dla dzieci z zaburzeniami, problemami emocjonalnymi,
majacych trudnosci w budowaniu relacji w grupie.

Wykonywane ¢wiczenia pozwalajg zdoby¢ poczucie bezpieczenstwa w
otoczeniu, a takze ulatwiajg nawigzanie kontaktu oraz wspotpracy z rodzicem

I grupa.

Realizatorzy: Sara Cieminska, Marzena Figura, Katarzyna Puszczewicz-

Maliushytska, Joanna Gorecka-Lempkowska, Kamila Zabinska, Emilia
Trochimczuk



7. Aktywny Maluch — zajecia terapeutyczne grupowe o charakterze
og6lnorozwojowym dla dzieci mtodszych (wiek od 2-5 lat).

Realizatorzy: Joanna Gorecka-Lempkowska, Katarzyna Puszczewicz-
Maliushytska

8. Terapia grupowa nieplynnosci mowienia w oparciu o ,,Zmodyfikowany
Program Psychofizjologicznej Terapii Jakajacych si¢ dr. Mieczystawa Che¢cka”
Realizatorzy: Anna Tkaczyk

9. TUS - Trening umiejetnosci spolecznych dla uczniow klasy I-VI z
catoSciowymi zaburzeniami rozwoju 1 relacji spotecznych, majacych trudnosci
w respektowaniu norm i zachowan spotecznie akceptowalnych.

Realizatorzy: Katarzyna Puszczewicz-Maliushytska, Michalina Kajdzik

4. ZAJECIA WARSZTATOWE (NA WNIOSEK
PLACOWEK OSWIATOWYCH)

DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

1., Www.com.pl”- warsztaty psychoedukacyjne przeciwdziatajace uzaleznieniu
od komputera oraz Internetu, Jednorazowe zaj¢cia przeznaczone dla uczniow Kl. V.
Maja na celu przyblizenie zjawiska uzaleznienia od komputera oraz Internetu.

Realizator: Marzena Figura, Kamila Zabirnska

2. ,,Duze uczucia malych dzieci” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne w
zakresie rozumienia i radzenia sobie z uczuciami i emocjami, przeznaczone do
realizacji wsrdd uczniow klas I (IT semestr), 111 III (zajecia jednorazowe)
Zajecia maja na celu wspomaganie prawidtowego rozwoju spolecznego i
emocjonalnego dzieci poprzez nauke rozpoznawania i1 nazywania emocji,
akceptowania swoich uczu¢ i radzenia sobie z roznymi emocjami oraz ¢wiczenie
umiejetnosci dostrzegania emocji u innych.

Realizator: Marzena Figura

3. ,Dbam o bezpieczenstwo” - warsztaty profilaktyczno — edukacyjne
wspierajace bezpieczne zachowania wsrod dzieci Zajecia maja na celu
propagowanie wsrod dzieci bezpiecznych zachowan w drodze do szkoty oraz ze
szkoly, a takze w trakcie spedzania przez nich czasu wolnego. Przeznaczone sg
dla uczniow klas I1I szkét podstawowych.



Realizator : pedagog Kamila Zabinska

4. ,JA w grupie” — warsztaty profilaktyczne wspomagajace rozwdj i
funkcjonowanie dzieci z wykorzystaniem elementéw metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne, adresowane do uczniow klas I (Il semestr),
Il 1 III (zajecia jednorazowe). Zajecia maja na celu wspomaganie prawidlowego
rozwoju spotecznego 1 psychoruchowego dzieci, ksztattowanie umiejetnosci
spotecznych oraz podnoszenie poczucia wlasnej wartosci.

Realizator: Marzena Figura, Kamila Zabirnska

5. ,Jacy JesteSmy? — warsztaty o charakterze tworczo-rozwojowym,
przeznaczone dla dzieci 1 mlodziezy uczeszczajacych do  $wietlic
srodowiskowych 1 socjoterapeutycznych Zajecia cykliczne, realizowane na
terenie Poradni. Realizator: Emilia Trochimczuk, Kamila Zabirska

6. ,,Poznaje emocje” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne, przeznaczone dla
uczniow klas IV, V 1 VI (zajecia jednorazowe) Zajecia maja na celu:
podniesienie wiedzy na temat emocji, ksztattowanie umiejetnosci odczytywania
emocji 1 ich wlasciwego wyrazania, wskazywanie sposobdw radzenia sobie z
nieprzyjemnych emocjami.

Realizatorzy: Michalina Kajdzik, Katarzyna Puszczewicz-Maliushytska

7. ,,Kociewie Nasza Malg Ojczyzna” — warsztaty edukacyjne, przeznaczone
dla uczniow klas 11, III, IV 1 V (zajecia jednorazowe). Celem spotkania jest
dostarczenie i poszarzenie wiedzy o regionie, a tym samym ugruntowanie
tozsamosci lokalnej 1 narodowe;.

Realizator: Emilia Trochimczuk, Kamila Zabiniska

8. ,Komunikacja interpersonalna” — warsztaty psychoedukacyjne,
adresowane do uczniéw klas VI szkoly podstawowej (zajecia jednorazowe).
Celem zajg¢ jest rozwijanie umiejetnosci sprawnego porozumiewania sie.
Przekazanie wiedzy na temat komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz
rozwijanie zdolno$ci rozpoznawania barier komunikacyjnych. Zajecia daja
mozliwo$¢ przyjrzenia si¢ problemom komunikacyjnym danej klasy oraz
podjecia prob ich rozwigzania przez uczniow 1 wychowawce.



Realizator: Michalina Kajdzik , Katarzyna Puszczewicz- Maliushytska,
Sara Cieminska

9. ,Mam swoje prawa!” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne w zakresie
problematyki praw dziecka, przeznaczone do realizacji wérdd uczniow klas 1V,
V 1 VI (zajecia jednorazowe). Zawarte w warsztacie tresci poruszaja
problematyke praw dzieci — od poznanie definicji prawa 1 ,,Konwencji o
prawach dziecka”, zaznajomienia ucznidow z podstawowymi prawami dziecka i
pokazania wlasciwych zachowan respektujacych te prawa, do wskazania osob,
do ktérych mozna si¢ zwrdci¢ o pomoc, gdy prawa dzieci sg tamane.

Realizator: Marzena Figura

10. ,,Odblaski zycia” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne w zakresie
problematyki bezpieczenstwa dzieci, przeznaczone do realizacji wsrod uczniow

klas II, IIT 1 IV (zajecia jednorazowe). Zawarte w warsztacie tre§ci poruszajg
problematyke bezpieczenstwa dzieci — od poznania definicji, dostrzegania i
odpowiedniego reagowania na ro6znego rodzaju niebezpieczenstwa, do
zrozumienia konieczno$ci wprowadzania 1 stosowania okreslonych zasad
bezpieczenstwa w otaczajagcym ucznia §wiecie.

Realizator: Marzena Figura

11. ,,Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych” — warsztaty profilaktyczno-
edukacyjne, skierowane do uczniow klasy 1V —VI SP (zajecia jednorazowe).
Zajecia maja na celu: przyblizenie wiedzy na temat sytuacji konfliktowej,
zwrécenie uwagi na skutki stosowania nieodpowiednich  sposobow
rozwigzywania konfliktow oraz przyblizenie wiedzy dotyczace; wilasciwych
sposobow radzenia sobie z sytuacjg trudng.

Realizator: Sara Cieminiska, Michalina Kajdzik, Kamila Zabinska

12. ,,KU DOROSLOSCI, czyli o §wiadomym podejmowaniu wyboréw” —
warsztaty edukacyjno-profilaktyczne w zakresie problematyki seksualnosci oraz
dokonywania $wiadomych wyborow, przeznaczone do realizacji wsrdd uczniow
klas 7-8 szkoty podstawowej. Zajecia dotycza tre$ci szeroko rozumianej
seksualnosci — od przyblizenia znaczenia definicji seksualnos$ci, poprzez
umiejetnos$¢ nazywania jej aspektow, po sztuke swiadomego wyboru w
sytuacjach zwigzanych z tg tematyka. Celem gldéwnym programu jest



wzbogacenie wiedzy mtodych ludzi na temat seksualno$ci oraz wagi
dokonywanych w zwiazku z nig wyborow, a takze zagrozen, jakie moga si¢ z
nig wigza¢. Uczniowie poznajg jeden ze sposoboOw dokonywania oceny sytuacji
w celu podjecia najlepszego wyboru, a takze przewidywania jego konsekwencji.
(zajecia jednorazowe)

Realizator: Joanna Makita-Mazurowska, Marzena Figura

13. ,,Trzymaj forme” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne, skierowane do
uczniéw klasy II, IIT 1 IV (zajecia jednorazowe). Zajecia maja na celu, szeroko
pojeta, promocje¢ zdrowego stylu zycia.

Realizator: Emilia Trochimczuk, Kamila Zabinska

14. ,,Uczen Plomieniem - Dorosli Pochodnia” — warsztaty profilaktyczno-
edukacyjne, skierowane do uczniow klas IV (zajecia jednorazowe) Podczas
spotkania uczniowie zdobywaja wiedze na temat form, przyczyn, skutkow oraz
przeciwdziatania zachowaniom agresywnym, dowiadujg si¢ czym jest agresja, a
poprzez udzial w ¢wiczeniach praktycznych wzbogacaja swoja wiedzg oraz
doswiadczenia.

Realizator: Kamila Zabiriska

15. ,,Wybieram zdrowie” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne wzmacniajace
postawe prozdrowotng wsrod ucznidw w kontekscie zagrozen nikotynizmem,
alkoholizmem przeznaczone do realizacji wsrdd uczniow klas IV, V i VI szkotly
podstawowej. Zalozeniem programu nie jest szeroko pojete informowanie
ucznidw o tematyce uzaleznien, lecz aktywna praca na zasobach uczniow-
pojmowanych jako szereg czynnikéw chronigcych przed inicjacjg nikotynowa/
alkoholowa, lecz dziatanie na ich zasobach, poszukiwanie wraz z uczniami
mozliwych konstruktywnych aktywnosci (alternatyw)- drog wyboru w zyciu
cztowieka. Jedynym elementem odnoszacym si¢ do tematyki uzaleznienia sensu
stricte jest odwolanie si¢ do zjawiska uzaleznienia (od nikotyny, alkoholu), jako
czynnikOw ograniczajacych zycie czlowieka (w roznych sferach), jak 1
mozliwych niepozadanych skutkéw zdrowotnych, spotecznych, ekonomicznych,
prawnych.

Realizator: Emilia Trochimczuk, Kamila Zabinska



16. ,,Znam tradycje i zwyczaje” — zajecia warsztatowe o charakterze tworczo-
rozwojowym, przeznaczone dla uczniéow klas II, III, IV 1 V (zajecia
jednorazowe).

Zawarte w warsztacie tre$ci ukierunkowane sg na zapoznanie ucznidw z
obrzgdami, zwyczajami 1 tradycjami wystepujacymi w kulturze polskie;j.
Tematyka zajeé dotyczy: Swiat Bozego Narodzenia, Karnawatu i Swiat Wielkiej
Nocy.

Realizator: Kamila Zabiviska, Emilia Trochimczuk

17. ,,Akcesoria zawodowe- warsztaty (3h) orientacji zawodowej dla uczniow
KI. I-III szk6t podstawowych, ktorych celem jest wstepne zapoznanie uczniow

z wybranymi zawodami, ksztalttowanie pozytywnych postaw wobec pracy i
edukacji oraz pobudzanie i rozwijanie ich zainteresowan i uzdolnien. Realizator:
Gabriela Stapel-Rygosik

(NOWOSC W ROKU SZKOLNYM 2019/2020)

18. ,,Odkryj zawody przyszlosci”- warsztaty (3h)orientacji zawodowej dla
uczniow Kl. 1V-VI szko6t podstawowych, ktorych celem jest zapoznanie uczniow
z zawodami przysziosci, ksztattowanie pozytywnych postaw wobec pracy i
edukacji oraz pobudzaniec do kreatywnoSci 1 rozwijania zainteresowan.
Realizator: Gabriela Stapel-Rygosik

(NOWOSC W ROKU SZKOLNYM 2019/2020)

19. ,,Jak pokazaé¢ kim sie jest , czyli o sztuce autoprezentacji” - warsztaty
(3h) doradztwa zawodowego dla uczniéw kl. VII-VIII szkot podstawowych,
ktorych celem jest przygotowanie uczniow do odpowiedzialnego planowania
sciezki swojej kariery 1 trafnego podejmowania decyzji dotyczacych wyboru
kierunku dalszej nauki. Przekazanie podstawowych wiadomosci na temat
autoprezentacji, szczeg6lnie na forum klasy.

Realizator: Gabriela Stapel-Rygosik

(NOWOSC W ROKU SZKOLNYM 2019/2020)

20. Ku przyszloSci — warsztaty profilaktyczne zwigzane z problematyka
ochrony srodowiska o charakterze jednorazowym dla uczniow klasy 1T 1 III
szkoty podstawowej.

Realizator: Kamila Zabiriska



21. ,,By¢ odpowiedzialnym” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne w zakresie
szkodliwos$ci picia alkoholu podczas cigzy, przeznaczone do realizacji wsrod
klas VIII (zajecia jednorazowe). Zawarte w warsztacie tresci poruszaja
problematyke szkdd, jakie moze powodowac picie alkoholu przez dziewczeta w
czasie cigzy — od poznanie ogolnych zagrozen dla rozwoju dziecka w okresie
prenatalnym, do prezentacji definicji, objawow 1 skutkéw Plodowego Zespotu
Alkoholowego FAS.

Realizator: Marzena Figura

22. ,Stres pod kontrolg” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne, przeznaczone
dla uczniéw klasy VIII (zajecia jednorazowe). Zajgcia majg na celu poglebienie
wiedzy dotyczacej stresu, uczenie si¢ rozpoznawania objawOw stresu 1 rozwijanie
odpowiednich umiejetnosci obnizania jego poziomu oraz poznawanie Sposobow
zapobiegania jego niekorzystnemu wptywowi na zdrowie.

Realizator: Michalina Kajdzik, Katarzyna Puszczewicz-Maliushytska

23. ,Kazdy Inny — Wszyscy Rowni” — zajecia warsztatowe, przeznaczone
do realizacji we wszystkich klasach 7-8 (zajecia jednorazowe). Podczas zajgc
poruszana jest tematyka  szeroko pojmowanego zjawiska
tolerancji i poszanowania drugiego czlowieka (warto$ci wyznawanych przez
wspotczesnych ludzi, stereotypow, uprzedzen).

Realizator: Emilia Trochimczuk, Kamila Zabinska

24. ,Nie przegraj!” — warsztaty profilaktyczne na temat problemu handlu
dzie¢mi, ryzykownych zachowan seksualnych 1 komercyjnego wykorzystywania
seksualnego, adresowane do uczniéw klas VIII (zajecia jednorazowe). Podczas
zaje¢ zostang przedstawione mechanizmy stosowane przez osoby zajmujace si¢
handlem dzie¢mi w celu komercyjnego wykorzystania seksualnego. Uczestnicy
dowiedza si¢ jak chroni¢ si¢ przed manipulacja oraz poznaja mozliwosci
pomocy, z ktérej] mogg skorzysta¢ nastolatki zagrozone handlem dzie¢mi oraz
komercyjnym wykorzystaniem seksualnym. Celem zaje¢ jest tez poszerzenie
wiedzy uczniow na temat podejmowania ryzykownych kontaktow seksualnych.

Podczas zaje¢ omowione zostang mechanizmy, ktdre sprawiaja, ze mlode osoby
nierozwaznie angazujg si¢ w kontakty seksualne. Uczestnicy dowiedzg si¢ tez jak
dokonywa¢ odpowiedzialnych wyborow. Zaje¢cia majg rowniez na celu



poszerzenie wiedzy uczestnikow na temat jednej z form niebezpiecznych
kontaktow seksualnych, jaka jest ,sponsoring”. Podczas zaje¢ zostang
omoéwione przyczyny nawigzywania takich kontaktow przez nastolatkéw oraz
mozliwos$ci pomocy mtodym osobom, ktoére podejmuja kontakty seksualne w
zamian za prezenty 1 pieniadze.

Realizatorzy: Joanna Makita-Mazurowska, Marzena Figura

25. ,,Poznaje siebie”- warsztaty psychoedukacyjne przeznaczone do realizacji

w klasach VII-VIII i szkotach ponadpodstawowych.
Realizator: Michalina Kajdzik, Katarzyna Puszczewicz-Maliushytska

26.Trening pozytywnego myslenia — warsztaty psychoedukacyjne jednorazowe
dla uczniéw VII 1 VIII szkoty podstawowe;.

Realizator: Michalina Kajdzik i Katarzyna Puszczewicz-Maliushytska

27. Jak si¢ uczy¢ i nauczy¢? — warsztaty edukacyjne jednorazowe dla uczniow
klasy VIII SP . Celem zajec¢ jest wskazanie efektywnych sposobow uczenia sig,
majac na uwadze preferowany przez siebie styl uczenia.

Realizator: Kamila Zabinska

28. Otwarty umysl — zajecia warsztatowe dla uczniow z uzdolnieniami
prowadzone w cyklu dziecigciu spotkan dwugodzinnych — uczniowie Szkoty

Podstawowej 1V — VIII.
Realizator: Michalina Kajdzik, Katarzyna Puszczewicz-Maliushytska

29. Planuje- zyskuje - warsztaty psychoedukacyjne w zakresie
doradztwa

zawodowego 1 edukacji finansowej dotyczace swiadomego planowania i

racjonalnych wyboréw oraz nauki myslenia o konsekwencjach podejmowania

decyzji, przeznaczone dla uczniow klas VIII, w formie dwugodzinnego

spotkania w grupie klasowe;j.

Realizator: Marzena Figura, Gabriela Stapel- Rygosik
(NOWOSC W ROKU SZKOLNYM 2019/2020)

30. ,,Wedréwki po miescie zawodow”- warsztaty (3h) preorientacji zawodowej
dla dzieci przedszkolnych (dzieci sze$cioletnie), ktorych celem jest zapoznanie



dzieci z wybranymi zawodami oraz pobudzenie w nich zainteresowan. Dziecko
dowiaduje si¢ co to jest praca i jakic sg cele podejmowania pracy przez
dorostych. Zna rézne zawody w okolicach swojego miasta 1 potrafi wskazac
przedstawicieli zawodow.

Realizator: Gabriela Stapel-Rygosik

(NOWOSC W ROKU SZKOLNYM 2019/2020)

31. ,,Bezpieczni.pl”- warsztaty profilaktyczne, ktorych celem jest wzmacnianie
1 propagowanie bezpiecznych zachowan wynikajacych z funkcjonowania
uczniéow kl. II 1 III szkolty podstawowej w cyberprzestrzeni. Uczen nabywa
umiejetnosci racjonalnego korzystania z komputera i zasobOow Internetu. Potrafi
przewidywac¢ skutki wlasnych zachowan. Posiada wiedze¢ na temat zagrozen.
Zna 1 rozumie pojgcia ,,cyberprzemoc” oraz ,,hejt”.

Realizator: Emilia Trochimczuk, Kamila Zabinska

(NOWOSC W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 OD MARCA 2021 ROKU)

DLA UCZNIOW SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

1) ,,Autoprezentacja, czyli jak zdoby¢ wysokie noty” — warsztaty wspomagajace

miodych ludzi w kreowaniu pozytywnego obrazu wilasnej osoby i aktywnosci na
rynku pracy, przeznaczone do realizacji wsrdod uczniéw ostatnich klas (zajecia
jednorazowe). Celem programu jest wzbogacenie wiedzy miodych ludzi na swoj
temat, a takze posrednio pomaganie im w ksztaltowaniu dojrzalej samooceny,
kreowaniu pozytywnego obrazu wiasnej osoby i akceptacji siebie oraz utatwienie
aktywnosci na rynku pracy (poprzez umiejetnos¢ skutecznej autoprezentacji).
Realizator: Marzena Figura, Kamila Zabinska

2) ,,By¢ odpowiedzialnym” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne w zakresie
szkodliwos$ci picia alkoholu podczas cigzy, przeznaczone do realizacji we
wszystkich klasach w szkotach ponadgimnazjalnych (zajecia jednorazowe)
Zawarte w warsztacie treSci poruszaja problematyke szkod, jakie moze
powodowaé picie alkoholu przez dziewczeta w czasie cigzy — od poznanie
og6lnych zagrozen dla rozwoju dziecka w okresie prenatalnym, do prezentacji
definicji, objawow 1 skutkdow Plodowego Zespotu Alkoholowego FAS.
Realizator: Marzena Figura



3) ,,Jak sie uczy¢ i nauczyé?” — warsztaty edukacyjne (zajecia jednorazowe).
Celem zaje¢ jest wskazanie efektywnych sposobdéw uczenia si¢, majac na
uwadze preferowany przez siebie styl uczenia sig.

Realizator: Kamila Zabinska

4) ,,Kazdy Inny — Wszyscy Réwni” — zajecia warsztatowe, przeznaczone do
realizacji we wszystkich klasach (zajecia jednorazowe) Podczas zaje¢ poruszana
jest tematyka szeroko pojmowanego zjawiska tolerancji i poszanowania



drugiego cztowieka (warto$ci wyznawanych przez wspotczesnych
ludzi, stereotypdw, uprzedzen).

Realizator: Emilia Trochimczuk, Kamila Zabinska

5) ,Komunikacja interpersonalna” — warsztaty psychoedukacyjne, przeznaczone
dla uczniow klasy I szkoly ponadpodstawowej (zajecia jednorazowe). Celem zajec
jest rozwijanie umiejetnosci sprawnego porozumiewania si¢. Przekazanie wiedzy
na temat komunikacji interpersonalnej. Rozpoznawanie swojego stylu komunikacji.
Zajecia dajg mozliwos¢ przyjrzenia si¢ problemom komunikacyjnym danej klasy
oraz podjecia prob ich rozwigzania przez ucznidw 1 wychowawce.

Realizator: Sara Cieminska, Michalina Kajdzik, Katarzyna Puszczewicz-
Maliushytska

6) ,,Od umiejetnosci do wartosci”- warsztaty (3h) doradztwa zawodowego dla
ucznidéw szko6t ponadpodstawowych (licea ogdlnoksztatcace), ktorych celem jest
przygotowanie uczniow do odpowiedzialnego planowania $ciezki swojej kariery
1 trafnego podejmowania decyzji. Uczen okresla swoje motywacje do podjecia
pracy, wyszukuje interesujgce go zawody, wskazuje swoje mocne strony jako
wartosc.

Realizator: Gabriela Stapel-Rygosik

(NOWOSC W ROKU SZKOLNYM 2019/2020)

7) ,Nie przegraj!” — warsztaty profilaktyczne przeznaczone dla uczniéw klasy |
szkoty ponadpodstawowej (zajgcia jednorazowe) na temat problemu handlu
dzie¢mi, ryzykownych zachowan seksualnych i komercyjnego wykorzystywania
seksualnego (zajecia jednorazowe). Podczas zaje¢ zostang przedstawione
mechanizmy stosowane przez osoby zajmujace si¢ handlem dzie¢mi w celu
komercyjnego wykorzystania seksualnego. Uczestnicy dowiedza si¢ jak chronic¢
si¢ przed manipulacja oraz poznaja mozliwosci pomocy, z ktoérej moga
skorzysta¢ nastolatki zagrozone handlem dzieémi oraz komercyjnym
wykorzystaniem seksualnym. Celem zaje€ jest tez poszerzenie wiedzy uczniow
na temat podejmowania ryzykownych kontaktow seksualnych. Podczas zajeé
omowione zostang mechanizmy, ktore sprawiaja, ze mtode osoby nierozwaznie
angazujg si¢ w kontakty seksualne. Uczestnicy dowiedzg si¢ tez jak dokonywac
odpowiedzialnych wyborow. Zajecia majg rOwniez na celu poszerzenie wiedzy
uczestnikdw na temat jednej z form niebezpiecznych kontaktow seksualnych,



jakg jest ,sponsoring”. Podczas zaje¢ =zostang omoOwione przyczyny
nawigzywania takich kontaktow przez nastolatkOw oraz mozliwosci pomocy
mtodym osobom, ktore podejmujg kontakty seksualne w zamian za prezenty

| pieniadze.

Realizator: Joanna Makita-Mazurowska, Marzena Figura

8) ,Stres pod kontrolg” — warsztaty psychoedukacyjne, przeznaczone do
realizacji w pierwszym potroczu ostatniego roku nauki w szkole
ponadpodstawowej (zajecia jednorazowe). Celem warsztatoOw jest poznanie
zrodet 1 definicji stresu, poznanie sposobOéw radzenia sobie ze stresem w
sytuacjach egzaminacyjnych, jak rowniez pozaszkolnych. Poznanie technik
relaksacyjnych. Uswiadomienie osobistych zasobow w pokonywaniu stresu oraz
zaakcentowanie znaczenia pozytywnego 1 negatywnego myslenia 1 ich wplywu
na samopoczucie psychiczne.

Realizator: Michalina Kajdzik, Katarzyna Puszczewicz-Maliushytska

9) ,,Uczen Plomieniem - Dorosli Pochodnia” — warsztaty profilaktyczno-
edukacyjne, skierowane do uczniow klas I (zajecia jednorazowe). Podczas
spotkania uczniowie zdobywaja wiedze na temat form, przyczyn, skutkéw oraz
przeciwdziatania zachowaniom agresywnym, dowiadujg si¢ czym jest agresja, a
poprzez udzial w ¢wiczeniach praktycznych wzbogacaja swoja wiedze oraz
do$wiadczenia.

Realizator: Kamila Zabinska

10) ,,Cyberprzemoc — konsekwencje prawne i nie tylko” — prelekcja z
zakresie profilaktyki przeznaczone do realizacji we wszystkich klasach

w szkotach ponadpodstawowych (zajecia jednorazowe).
Realizator — Marzena Figura

11) ,Trzezwa Jazda” — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne w zakresie
odpowiedzialnos$ci z bycia kierowcg oraz wplywu alkoholu na nasz organizm.
Warsztaty sa adresowane do ucznidow kl. 11l szkét ponadpodstawowych.
Realizator: Marzena Figura

(INNOWACJA PEDAGOGICZNA)



