OFERTA

skierowana do rodzicow/ opiekunow

1. KONSULTACJIE

Konsultacje psychologiczne

—  w zakresie problematyki przemocy domowej, uzaleznien,

—  w zakresie trudno$ci wychowawczych,

—  w zakresie trudnosci emocjonalnych dzieci 1 mtodziezy,

- w zakresie trudnosci z porozumiewaniem si¢ z nastolatkami,

—  w zwigzku z niepowodzeniami szkolnymi dzieci zwigzanymi z nauka,

—  w zwigzku z niepowodzeniami szkolnymi dzieci zwigzanymi kontaktami
z réwiesnikami.

Realizatorzy: psycholodzy - Sara Cieminska, Marzena Figura, Agnieszka Janowska, Joanna
Makita-Mazurowska, Agnieszka Zbik, Wiktoria Hinz- Wisniewska, Marta Ambroziak, Maja
Mamcarz.

Konsultacje dotyczace doradztwa edukacyjno- zawodowego w  zakresie
przeciwwskazan dotyczacych wyboru zawodu
i szkoty ponadpodstawowej wynikajacych z chorob przewlektych i wad rozwojowych.
Realizator: Magdalena Schwarz-Koziel.

Konsultacje pedagogiczne dotyczace wspierania funkcjonowania edukacyjnego uczniow.
Realizatorzy: Ewa Bunikowska, Bernadeta Grunwald, Emilia Trochimczuk, Matgorzata
Skalska, Karolina Szmytka, Katarzyna Karczewska, Kamila Zabiniska, Magdalena Schwarz-
Koziel, Magdalena Szymborska.

Konsultacje logopedyczne

> dla rodzicoéw dzieci i mlodziezy uczniow z wada stuchu

> dla rodzicow dzieci i mtodziezy z afazja

> dla rodzicow dzieci i mtodziezy z nieptynnoscig mowy

> dla rodzicow dzieci i mtodziezy z zaburzeniami mowy i wadami wymowy
Realizatorzy: logopedzi — Krystyna Budzanowska, Joanna Gorecka—Lempkowska, Agata
Klofczynska- Bartosz, Anna Tkaczyk, Aleksandra Wiczynska



2. WARSZTATY PSYCHOEDUKACYJNE

www.com.pl

Warsztaty psychoedukacyjne przeciwdziatajace uzaleznieniu od komputera oraz Internetu,
Jednorazowe zajecia  przeznaczone dla rodzicow uczniow kl. V. Maja
na celu przyblizenie zjawiska uzaleznienia od komputera oraz Internetu oraz uczulenie
rodzicOw na zagrozenia ptynace ze §wiata wirtualnego.

Realizatorzy: Marzena Figura, Kamila Zabinska

.Dysleksja — problem znany?”

Program skierowany jest do rodzicéw ucznidw ze stwierdzona dysleksja rozwojowa lub
ryzykiem dysleksji rozwojowej. Celem programu jest ugruntowanie wiedzy dotyczacej
dysleksji rozwojowej oraz usprawnianie procesu nauczania i uczenia si¢ wyzej wymienionej
grupy uczniow.

Realizatorzy: Matgorzata Skalska, Kamila Zabirska

»Rozwijanie podstawowych technik szkolnych na | etapie edukacji”

Psychoedukacja, ktérej celem jest zapoznanie rodzicoOw charakterystyka rozwojowa dzieci
w mtodszym wieku szkolnym oraz symptomami ryzyka dysleksji rozwojowe;.

Czas trwania szkolenia — 2 godziny.

Miejsce: szkota.

Realizator: Kamila Zabiriska, Matgorzata Skalska, Emilia Trochimczuk

LStymulacja rozwoju dzieci w wieku 3-7 lat w kontekscie ryvzyka dysleksji rozwojowej”

Psychoedukacja, ktorej celem jest zapoznanie rodzicéw z charakterystyka rozwoju dzieci
w wieku przedszkolnym, przy jednoczesnym zwroceniu uwagi na niepokojace w jego
przebiegu symptomy, w kontekscie ryzyka dysleksji rozwojowej. Priorytetem jest rOwniez
wskazanie prostych sposoboéw wszechstronnej stymulacji oraz wspomagania rozwoju
dzieci.

Czas trwania szkolenia — 2 godziny.

Miejsce: przedszkole.
Realizator: Kamila Zabinska, Matgorzata Skalska, Emilia Trochimczuk

.Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow” cz. I - .. Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty.

Jak shuchac.zeby dzieci do nas mowily”

Zajecia cykliczne (10 spotkan) dla grupy 12-15 oséb, organizowane na terenie Poradni

w poniedziatki (lub w czasie i miejscu ustalonym przez zgltaszajaca placowke). Celem zajeé

jest rozwijanie umiejetnosci wychowawczych i budowanie relacji dorosty- dziecko.
Realizatorzy: Ewa Bunikowska, Elzbieta Dzieminska, Marzena Figura, Iwona Kuca,
Joanna Makita- Mazurowska, Kamila Zabiriska



»Szkola dla Rodzicow i Wychowaweow” cz. 11 - ..Rodzenstwo bez rywalizacji”

Zajecia cykliczne (10 spotkan) dla rodzicow, ktorzy ukonczyli czgs¢ I, organizowane
w poniedziatki na terenie Poradni (lub w czasie i miejscu ustalonym przez zglaszajaca
placowke), dla grupy 12-15 oséb. Celem zajg¢ jest wspieranie procesu budowania
wzajemnych (opartych na wigzi 1 szacunku) relacji migdzy dzie¢mi.

Realizatorzy : Elzbieta Dzieminska, Iwona Kuca

~Warsztaty dla dobrych rodzicow”

Zajecia cykliczne (14 spotkan) przeznaczone dla rodzicéw (opiekundéw), ktdérzy wychowuja
dzieci  sprawiajace  problemy  wychowawcze, zwlaszcza  rodzicow  dzieci
z ADHD, dziecigcymi wybuchami zto$ci czy zachowaniami opozycyjno — buntowniczymi.
Warsztat skupia si¢ na opisie technik behawioralnych dotyczacych niektorych probleméow
w pracy z mtodszym dzieckiem. Pomiedzy zajeciami rodzice praktycznie ¢wiczg poznane
w trakcie danego warsztatu techniki behawioralne lub poznawcze.

Realizator: Marzena Figura

+LACZYMY POKOLENIA”

Warsztat (2 godziny) promujacy aktywne spedzanie czasu wolnego przeznaczony dla
rodzicow, dziadkdéw (senioréw), opiekundw dzieci i mtodziezy.

Realizatorzy: Marzena Figura, Kamila Zabirska

-~ Wspieraj madrze”

Warsztaty dla rodzicow uczniow klas VII — VIII szkoty podstawowej, ktorych celem jest:
przygotowanie 1 wzmocnienie roli rodzicoOw wspierajacych mtodziez stojaca przed decyzja,
jaka szkole ponadpodstawowa wybrac; pogtebianie wiedzy rodzicow na temat czynnikéw
majacych wplyw na trafny wybor $ciezki ksztalcenia, posiadanych przez ich dziecko
predyspozycji zawodowych (cech charakteru, umiejgtnosci, zainteresowan, stanu zdrowia);
okreslenie mocnych stron swojego dziecka.

Miejsce realizacji: szkota.

Czas trwania 1- 1,5 godziny.

Realizator: Magdalena Schwarz




